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MOTTO

Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah
selesai (dari semua urusan) kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang
lain dan hanya kepada Tuhanmulah kamu berharap (Q.S, AL Insyiroh : 6-8)

Guru terbesar adalah pengalaman, kebenaran terbesar adalah kesabaran, kesalahan
terbesar adalah putus asa, dosa terbesar adalah takut, kebanggaan terbesar adalah
kepercayaan, pemberian terbesar adalah partisipasi, modal terbesar adalah percaya
diri, rahasia terbesar adalah kematian

(Ali bin abi tholib).

Pelajaran yang terbaik adalah rintangan yang dihadapi dalam hidup dan
kehidupan, semuanya akan berhasil dilalui berkat adanya ketabahan, semangat

dan ketelitian

Dalam Setiap musibah selalu ada hikmah

Orang yang berakal adalah orang yang dapat menguasai dirinya ketika marah,
ketika senang dan ketika takut

Akal dan belajar itu seperti jiwa dan raga, tanpa raga jiwa adalah hampa, tanpa
jiwa raga adalah kerangka tanpa makna (Khalil Gibran)

Menuntut ilmu adalah kewajiban bagi setiap muslim, carilah ilmu dan
sampaikanlah kepada yang lain
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PERSEMBAHAN

. Allah SWT

Atas segala nikmat dan karunia-Nya yang tiada henti-hentinya. Serta nikmat
Iman Islam yang merekat dijiwaku dan semoga Allah SWT menjaganya

sampai akhir hayatku.

. Tauladanku Rasulullah Muhammad SAW

Suri tauladanku dalam membina hidupku, keluargaku, masyarakatku dan
negeriku.

. Ayah dan Ibunda tercinta

Do’a dan pengorbananmu senantiasa-menjadi semangat dalam hidupku untuk
tidak mengecewakanmu. Cintamu karena Allah SWT -telah mengubah

hidupku dalam kebahagiaan. Ayah dan Ibu....semoga ~Allah SWT

. Suami dan Ke-2 anakku tercinta

Sebagai ungkapan rasa sayangku, Cintaku dihati yang selalu memberi
semangat untuk meraih cita-citaku. Pendampingku dalam suka dan duka.
makasih atas semua pengorbananmu.

. Teman-teman S1 Keperawatan yang selalu mendukungku dalam mencapai
kesuksesan, semoga kesuksesan juga buat kalian. Jangan menyerah kawan,

masa depan terbentang menanti dirimu.
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Puji syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan

rahmat taufik hidayah dan inayahNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan

skripsi dengan judul: Pengaruh Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Tekanan

Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Dusun Banaran Pabelan

Kartasura.

Penulis menyadari bahwa keberhasilan dapat diraih tidak lepas dari

bantuan dan bimbingan Berta dorongan dari berbagai pihak. Untuk itu penulis

mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Prof. Dr. Ir Kohar Sulistyadi., MSIE, selaku Rektor Universitas Sahid
Surakarta yang telah memberikan kesempatan kepada penulis menempuh studi
lanjut S1 keperawatan

Dr. dr. Hari Wujoso., S.pF,MM., selaku Pembantu Rektor I Universitas Sahid
Surakarta berkenam-memberikan rekomendasi bagi penulis untuk melakukan

penelitian

. H. Hartanto, SH., M.Hum., selaku Pembantu Rektor II Universitas Sahid

Surakarta berkenan memberikan rekomendasi bagi penulis untuk melakukan
penelitian

dr. Sumarsono, M.Kes., selaku Kepala program studi Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta yang telah memberikan rekomendasi penulis

dalam melakukan penelitian

. Anik Suwarni, S.Kep., Ns., M.Kes selaku pembimbing dan Penguji 1 yang

telah banyak membantu, mengarahkan, membimbing dan memberikan
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10.

11.

dorongan dalam penulisan skripsi ini

Lilis Murtutik, S.Kep., Ns., selaku pembimbing dan Penguji Il yang telah
banyak membantu, mengarahkan, membimbing dan memberikan dorongan
dalam penulisan skripsi ini

H. Sukardi, S.Kep., MM., selaku penguji 1l dalam skripsi ini yang telah
banyak masukan dalam penyusunan skripsi ini

Semua dosen dan staf Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid
Surakarta.

Kepala Desa Pabelan beserta staf yang telah membantu kelancaran dalam
penelitian ini.

Rekan-rekan searigkatan dan seperjuangan PSIK Universitas-Sahid Surakarta.
Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah
membantu membimbing penulis.

Penulis berharapadanya masukan yang berharga untuk kesempurnaan dan

kelengkapan skripsi ini, karena penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh

dari sempurna, untuk itu kritik dan saran yang bersifat mémbangun sangat kami

harapkan. Akhirnya semoga skripsi ini bisa bermanfaat bagi Semua pihak Amin.

Surakarta, Januari 2013

Penulis
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INTISARI

PENGARUH RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP TEKANAN
DARAH PADA LANJUT USIA DENGAN HIPERTENSI
DI DUSUN BANARAN PABELAN KARTASURA

Endang Wahyuningsih." Lilis Murtutik.” Anik Suwarni.’

Latar belakang: Hipertensi yang tidak ditanggulangi dengan baik merupakan
faktor Untuk resiko untuk penyakit kardiovaskuler, stroke, dan gagal jantung.
Secara fisiologis relaksasi nafas dalam mampu menurunkan tekanan darah.
Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh perbedaan tekanan darah penderita
hipertensi sebelum dan setelah tindakan relaksasi nafas dalam pada lansia di
Dusun Banaran Pabelan Kartasura.

Metode : Quasi eksperimental one group pre and post lest pendekatan cross
sectional. Tehnik pengambilan sampel total sampling. Setelah memenuhi kriteria
inklusi dan eklusi. Besar sampel 18 lansia' penderita hipertensi. Instrumen
penelitian menggunakan Spignomanometer air raksa yang memenuhi kriteria
validitas dan reliabilitas kalibrasi. Analisis data dengan-menggunakan paired t
test.

Hasil : Dari 18 pasien; 12 orang atau 66,7 % dalam kategori hipertensi berat
sebelum “dilakukan tindakan relaksasi relaksasi nafas dalam. Setelah dilakukan
tindakan relaksasi nafas dalam, 61.1 % dalam kategori hipertensi ringan. Hasil
paired t test ada perbedaan sebelum dan sesudah tindakan relaksasi nafas dalam
terhadap penurunan tekanan darah lansia penderita hipertensi di dapatkan t hitune
3.388 t wmhet 1.750. Ada pengaruh perbedaan yang signifikan antara sebelum dan
setelah tindakan relaksasi nafas dalam terhadap penurunan.tekanan darah lansia
penderita hipertensi di Dusun Banaran Pabelan Kartasura: dengan nilai Phiwung
0.003 < Ppane 0.05

Kesimpulan : Ada perbedaan. yanc, signifikan antara sebelum dan setelah
tindakan relaksasi nafas dalamr terhadap penurunan tekanan darah penderita
hipertensi di Dusun Banaran Pabelan Kartasura sebesar 17.722 mmHg pada
signifikansi 0.003.

Kata kunci: relaksasi nafas dalam. Hipertensi pada lansia
1. Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

2. Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
3. Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

EFFECT OF DEEP BREAT RELAXATION TO ELDERLY BLOOD
PRESSURE WITH HYPERTENSION IN BANARAN, PABELAN
KARTASURA DISTRIC

Endang Wahyuningsih.' Lilis Murtutik.” Anik Suwarni.’

Background; Untreaten hypertension is a risk factor for cardiovascular disease,
cerebro vascular accident, and heart disease. Physiologically deep breath can
decrease blood pressure, pulse and decrease perifer tension.

Goal : the research goal is to know of the differences of the blood pressure of the
elderly with hypertension before and after deep breath, relaxation in Banaran
Pabelan Kartasura distric.

Method: The research method use quasi experimental one group pre and post
test, with cross sectional approach. Sample is taken by total sampling that fulfill
inclusion an exclusion criteria. Sample' is/18 elderly with hypertension. The
instrument use sphygmomanometer-that fulfill validity criteria and calibration
reliability. Data analysis use paired [ tes.

Result : The result of the research show from 18 respondents, 12 elderly or 66,7%
include heavy hyperténsion category before deep breath relaxation. After deep
breath relaxation 61,1% include Tight _hypertension category.. The paired 1 .
show there is a differences before and afier deep breath relaxation to decrease
elderly blood pressure. t ,oe 3,388 > t 1ape 1,750. There is-significant effect
between before and afier deep breath relaxation in elderly blood pressure with
hypertension in Banaran Pabelan Kartasura distric with P sape 0,003 < P iapie
0,05.

Conclusion: there is significant differences between before-and afier deep breath
significan in decrease blood pressure of the elderly with hypertension in Banaran
Pabelan Kartasura distric. the decrease valve 17,722 mmHg in 0,002

significancy.

Key word: Deep breath relaxation. Elderly Hypertension
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