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MOTTO

e Hati akan mati tanpa Iman, Jiwa akan sepi tanpa Teman, Hari ini
adalah Kenyataan, Kemarin adalah Kenangan dan Esok adalah
Harapan

e Sesuatu mungkin mendatangi mereka yang mau menunggu namun
hanya didapatkan oleh mereka yang bersemangat mengejarnya.

{Abraham lincoln )
e Sukses bukanlah akhir dari segalanya, kegagalan bukanlah
sesuatu yang fatal namun keberanian untuk meneruskan
kehidupanlah yang perlu diperhatikan

( Sir wilson churchill )
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INTISARI

PENGARUH TEHNIK RELAKSASI PROGRESIF TERHADAP
INTENSITAS NYERI PADA PASIEN PASCA OPERASI DI RS. Dr. R
SOETIJONO BLORA

Eni Suciati', Teguh Wahyudi’, Mardini’

Latar Belakang : Pembedahan merupakan suatu kekerasan dan trauma bagi
penderita. Keluhan dan gejala_yang sering dikemukakan adalah nyeri, demam,
takikardi, batuk, dan atau sesak nafas, kolaps dan memburuknya keadaan umum,
mual dan atau muntah serta gangguan penyembuhan luka operasi.
Ketidaknyamanan atau nyeri bagaimanapun keadaannya harus diatasi karena
kenyamanan merupakan kebutuhan dasar manusia, sebagaimana dalam hierarki
Maslow

Tujuan : Mengetahui. pengaruh tehnik relaksasi progresif terhadap intensitas
nyeri pada pasien pascaoperasi di RS Dr. R Soetijono Blora.

Metode : Penelitian ini merupakan Pre Eksperimental Design dengan bentuk
rancangan One Group Pretest-Postest. Sampel penelitian sebanyak 30 orang
pasien post operasi dengan general anestesi ( BPH, SC, Appendiksitis, Hernia
inguinalis, Haemorroid ) di RS Dr. R Soetijono Blora. Data diuji dengan uji
Paired t-Test pada taraf kemaknaan 0,05.

Hasil : Sebelum pemberian tehnik relaksasi progresif respoenden sebagian besar
mengalami nyeri ringan. yaitu sebanyak 60%, sedangkan yang mengalami nyeri
sedang sebanyak 40%. Setelah dilakukan tindakan tehnik relaksasi progresif
terjadi perubahan nyeri pada responden yaitu 76,7% untuk nyeri ringan dan 23,3%
untuk nyeri sedang. Berdasarkan  analisa statistik menunjukkan bahwa “ada
pengaruh tehnik relaksasi progresif terhadap intensitas nyeri pada pasien pasca
operasi di RS Dr R Soetijono Blora” dengan t-ijung = 7.883, t we 1,70 dan
signifikansi 0,000.

Simpulan : Ada pengaruh tehnik relaksasi progresif terhadap intensitas nyeri
pada pasien pasca operasi di RS Dr R Soetijono Blora dengan penurunan mean
sebesar 1 skala.

Kata Kunci : Relaksasi Progresif, Nyeri pada pasien pasca operasi

'Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
*Program Studi IImu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
*Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION
TECHNIQUE PRESENT TO INTENSITY OF PAIN AFTER THE
OPERATION IN RS. Dr. R. SOETIJONO BLORA

Eni Suciati', Teguh Wahyudi®, Mardini’

Background : Surgery represent a_ trauma and hardness to patient. Sign and
symptoms wich is often told is pain, fever, tacikardia, cough and asphyxia, colaps
and decrease oof generality conditions, sick or vomit and also trouble healing of
operation hurt. Discomfort of pain in any circumstances be overcome because
comfort is a basic human need as the Maslow hierarchy.

Purpose: To know influence of progressive muscle relaxation technique present
to intensity of pain after the'operation in RS Dr R Soetijono Blora.

Methode : This research, is pre experimental design with one group pre test post
test. Research sample is*30 patiens operation with general anaesthesia (SC, BPH,
Appendicitis; Hernia, Haemoroid) in-RS. Dr. R. Soetijono Blora. Data Analysis
by using statistic test of paired 1-Test at level significant 0,05.

Result : Before giving progresive muscle relaxation technique, respondents most
experiencing of light pain is 60%, while medium of pain is 40%. After conducted
action by giving progressive musle relaxation technique, happened degradation
feel pain at respondent that is becoming 76,7% for light-pain and 23,3% for
medium pain. Based on.statistic analysis shows that there is an influence of
progressive muscle relaxation technique present to intensity of pain after the
operation in RS. Dr. R. Soctijono Blora with teunt =7:883, tue= 1,70 and level
significant 0,000.

Conclusion : There is an influence of progressive muscle relaxation technique
present to intensity of pain after the operation in RS. Dr. R. Soetijono Blora with
decrease of mean 1 scale.

Keyword : Progressive muscle relaxation technique, Pain after the operation

' * Student of Nursing Study Program, Sahid Surakarta University
% : Nursing Study Program, Sahid Surakarta University
* . Nursing Study Program, Sahid Surakarta University
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