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MOTTO

Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua

(Aristoteles )
Kemenangan yang seindah- indahnya dan sesukar- sukarnya yang boleh
direbut oleh manusia ialah menundukan diri sendiri.

(Ibu kartini)

Tidak ada kekayaan yang melebihi akal, dan tidak ada kemelaratan yang
melebihi kebodohan
Berusahalah jangan sampai terlengah waktu sedetik saja, karena atas
kelengahan kita tak akan bisa dikembalikan seperti semula

Jangan tunda sampai besuk apa yang bisa engkau kerjakan hari ini.
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INTISARI

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU MENOPAUSE DENGAN
PERUBAHAN AKTIFITAS SEKSUAL DIDESA KEMIRI KECAMATAN
KEBAKKRAMAT KABUPATEN KARANGANYAR

Fajar Dwi Jayanti”, Ari Setyajati®, Siti Fatonah”

Latar Belakang : Penurunan fungsi reproduksi di usia menopause akan
memberikan dampak terhadap aktifitas seksual wanita . Laporan riset pada 2006
menyebutkan hampir 40% wanita di Amerika mengalami masalah seksual, hanya
12% yang merasa tertekan dengan gangguan tersebut. Penelitian Shifren (2006)
yang melibatkan 32.000 responden wanita berusia 40 tahun ke atas. Secara
keseluruhan sebanyak 43,1% responden mengalami beragam masalah seksual saat
menopause. Sebanyak 39% mengalami hasrat atau gairah menurun, 26%
mengalami masalah rangsangan, dan 21% mengeluhkan soal pencapaian orgasme.
Tujuan Penelitian : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dan sikap ibu menopause dengan perubahan aktifitas seksual di Desa
Kemiri, Kecamatan Kebakkramat Kabupaten Karanganyar.

Metode Penelitian : Penelitian ini. ‘merupakan penelitian' deskriptif korelatif
dengan - cross sectional. Sampel dalam penelitian ini 53" responden. Teknik
pengambilan sampel menggunakan fotal sampling. Teknik  analisa data
menggunakan Chi- Square.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat pengetahuan ibu
tentang menopause sebagian besar termasuk kategori cukup sebanyak 71% ; Sikap
ibu menopause sebagian besar termasuk kategori mendukung sebanyak 86,8% ;
Perubahan aktifitas seksual sebagian besar termasuk Kategori tidak ada perubahan
aktifitas seksual sebanyak 52,8% : Terdapat hubungan positif yang signifikan
antara tingkap pengetahuan’ dengan perubahan aktifitas seksual. Hasil uji Chi-
Square terbukti signifikan pada taraf signifikansi 5% yaitu nilai hiumg> X tabe
(35,132 > 5,591), semakin baik pengetahuan tentang menopause, maka perubahan
aktifitas seksual meningkat ; terdapat hubungan positif yang signifikan antara
sikap dengan perubahan aktifitas seksual, Hasil uji Chi-~ Square terbukti signifikan
pada taraf signifikansi 5% yaitu nilai %hiung> Xtsbei (68,868 > 5,591). Semakin
baik sikap ibu terhadap menopause, maka semakin baik menghadap aktifitas
seksual.

Simpulan : Ada hubungan pengetahuan dan sikap ibu menopause dengan
perubahan aktifitas seksual.

Kata kunci : pengetahuan menopause, sikap menopause, perubahan aktifitas
seksual

Keterangan :

1) Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2) Dosen Program Studi lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

3) Dosen Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

RELATED KNOWLEDGE AND ATTITUDE CHANGE IN WOMEN
WITH MENOPAUSE village KEMIRI SEXUAL ACTIVITY DISTRICT
DISTRICT KEBAKKRAMAT KARANGANYAR

Fajar Dwi Jayanti” , Ari Setyajati® , Siti Fatonah®

Background : The decline of reproductive function in the age of menopause will
have an impact on female sexual activity . Research report in 2006 said nearly 40
% of women in the U.S. experiencing sexual problems , only 12 % who felt
pressured by the disorder . Shifren study ( 2006 ) involving 32,000 female
respondents aged 40 years and over . A total of 43.1 % of respondents had a
variety of sexual problems during menopause . A total of 39 % experienced
decreased desire or arousal , 26. % experienced problems stimuli , and 21 %
complained about achieving orgasm.

Objective : The aim of this study was to determine the relationship of knowledge
and attitudes of mothers menopause with changes in sexual activity Pecan Village
, District Kebakkramat Karanganyar.

Methods: This study is a descriptive study with cross sectional correlative .
Sample of 53 respondents in this study . Sampling technique using total sampling
~ . The data analysis using Chi —Square.

Results: The results showed that the mother's level of knowledge about
menopause largely categorized quite as much as 71,7 % ; attitude most mothers
menopause support as many categories including 86.8 %.; Changes in sexual
activity largely categorized as no change in sexual activity as much as 52 , 8 % :
There is a significant positive relationship between knowledge casement with
changes in sexual activity . Chi - Square test results proved to be significant at the
5% significance level that the value y2hitung > y2tabel ( 35.132 > 5.591 ) , the
better the knowledge about menopause , there is no change in sexual activity in
menopausal age ; significant positive relationship exists between attitudes to
sexual activity changes . Chi - Square test results proved to be significant at the
5% significance level that the value y2hitung > y2tabel ( 68.868 > 5.591 ) . The
better the mother's attitude towards menopause , there is no change in
sexualactivity

Conclusion : There is a correlation between knowledge and attitude of mothers
with changes in sexual activity menopause.

Keywords : knowledge menopause , menopause attitudes , changes in sexual
activity

Description:

1) Students of Nursing Science Program Sahid University of Surakarta
2) Lecturer in Nursing Science Program Sahid University of Surakarta
3) Lecturer in Nursing Science Program Sahid University of Surakarta
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