
Lampiran I

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Surakarta, November 2014

Kepada Yth:

Calon Responden Penelitian

Di Tempat.

Dengan hormat,

Sava yans bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nur Kusumastuti

Nim :2013122026

Adalah mahasiswa 51 Keperawatan Universitas Sahid Surakarta yang sedang

melakukan penelitian dengan judul "Hubungan Tingkat Stres dan Pola Asuh Orang Tua

dengan Perilaku Merokok Remaja Putra di SMK Muhammadiyah 1 sukoharjo".

Data yang kami peroleh dari penelitian ini akan sangat bermanfbat bagi peneliti,

pimpinan perawat, rumah sakit, dan instusi pendidikan. Untuk itu kami mohon untuk turut

berpartisipasi dalam memberikan informasi yang kami perlukan. Semua informasi yang

diberikan akan kami jaga kerahasiaannya.

Besar keinginan saya saudara menjadi responden dalam penelitian ini. Atas

kesediaan dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Peneliti

(Nur Kusumastuti)



t
Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,menyatakan bersedia menjadi responden

penelitian yang dilakukan mahasiswa Program Studi Ilmu Keoerawatan Universitas Sahid di

Surakarta, yang bernama NUR rusr]rransTuTl, NIM. 2013122026, dengan judul:

"Hubungan Tingkat Stres dan Pola Asuh Orang Tua dengan Perilaku Merokok Remaja Putra

di SMK Muhammadiyah 1 Sukoharjo".

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap saya, oleh

karena itu saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Surakarta" November 2014

Responden

)(



Lampiran 3

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT STRES DAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN

PERILAKU MEROKOK REMAJA PUTRA DI SMK MUHAMMADIYAH 1

SUKOIIARJO

Kuesioner A

Isilah titik-titik berikut dengan huruf kapital

Nama 0nisial)

Umur

Pendidikan teraklir

......tahun

Kucsiuner B ; TII{CKAT STRES

Pentunjuk pengisian.

Priihlah salah saru.;awaban yang Anda anggap pahng sesual dengan din Anda. oengan cara

memberikan chek list (V) pada jawaban yang Anda pilih.

SS : Jika Anda Sangat Setuju dengan pernyataan yang diajukan.

S : Jika Anda Setuju dengan pernyataan yang diajukan.

TS : Jika Anda Tidak Setuju dengan pemyataan yang diajukan.

STS : Jika Anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan yang diajukan.

No. Pernyataan. SS S TS STS

1 Saya cemas saat menunggu hasil ulangan/ujian.

2. Saya terasa sakit kepala ketika akan menghadapi ulangan

J. Pola tidur saya tidak terganggu

4 Ketika ada ulangan lisan, perut terasa mual-mual atau mules.

5 Keringat dingin keluar secara berlebihan saat berhadapan
,t^.^^^- ^.,...,,^-^ -^l^t-uvlEqrr Euru J4rr5 Eora.

6. Saya tidak mudah tersinggung

"| O---^ 1^,-l-^l^,-- ---llr .-, - -,1- -a 1,-----r--^ r 1: : L - adaDaya rerKauanlg surrl lrrEriruu4r K(,putus4u? sai1t uri{ull.tlrr P

pilihan yang rumit.



8. Saya semakin hari semakin mudah lupa pada isi pelajaran'

No. Pernyataan. SS S TS srsl

9 Saya mempunyai kegiatan yang terstruldur.

10. Saya tidak suka bermusuhan.

11 Saya mudah membatalkan janji ketika saya sedang sibuk.

12. Saya merasa nyaman ketika dapat mengerjakan tugas.

13. Saya suka bercanda tawa.

14. Saya tidak ramah dengan orang yang belum saya kenal.

15. Saya selalu tidur nyenYak.

16. Saya mudah marah.

t7. Saya bersikap acuh tak acuh ketika ada kegiatan di sekolah.

18. Saya tidak suka melanggar norma yang ada di sekolah'

19. Saya suka menolong teman ketika dibutuhkan.

20. Saya sering mencari-cari kesalahan orang lain



Kuesioner C : POLA ASUH ORANG TUA

Pentuniuk pengisian.

No. Pernyataan. SS s TS STS
I

1 Orang tua selalu mengatur waktu jam belajar saya.

2 Jika hendak bermain, tidak boleh pulang larut malam di atas

pukul 21.30 malam.
a Jika saya terlambat pulang sekolah, orang tua selalu marah

tanpa menanyakan alasan keterlambatan ku.

4. Saya tidak boleh bermain ke rumah teman, sebelum

mengerj akan pekerj aan rumah.

5 Jika saya memperoleh prestasi, orang tua memberi

penghargaan bahkan meminta saya untuk belajar lebih giat lagi

6. Jika saya mendapat nilai yang bagus di kelas, orang tua

meminta saya agar lebih giat ditingkatkan lagi belajarnya,

tanpa memberiku pujian apapun.

7 Orang tua mengatakan memperoleh prestasi di kelas adalah

suatu keharusan.

8 Bila saya ada perkelahian dengan saudara saya dalam keluarga,

maka orangtua tidak memarahi saya dan saudara saya

9 Bila saya memberikan ide untuk keperluan keluarga, orang tua

akan marah dan menganggap saya lancang

10. Jika saya sedang berselisih pendapat dengan anggota keluarga,

orang tua memberiku kesempatan untuk mengutarakannya

11 Meskipun dalam keluarga lebih mengutamakan musyawarah,

namun saya tidak pernah memanfaatkannya.

t2. Orang tua memberi hadiah terhadap hasil tes saya, meskipun

nilainya cukup.

13 Orang tua mengarahkan, ketika saya mengalami kesulitan

dalam menentukan jurusan di sekolah.

Pilihlah salah satu jawaban yang Anda anggap paling sesuai dengan diri Anda, dengan cara
memberikan chek list (V) pada jawaban yang Anda pilih.

SS : Jika Anda Sangat Setuju dengan pemyataan yang diajukan.
S : Jika Anda Setuju dengan pemyataan yang diajukan.
TS : Jika Anda Tidak Setuju dengan pemyataan yang diajukan.
STS : Jika Anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan yang diajukan.



No. Pernyataan. SS S TS STS

t4 Orang tua saya menjelaskan arti pentingnya hidup hemat

15. Orang tua memberi ku penjelasan tentang arti pentingnya

melaksanakan tugas dan tanggung jawab di rumah.

16. Orang tua membebaskan saya untuk melakukan kegiatan apa

saja di luar rumah, tanpa harus meminta ijin dari orang tua.

t7. Orang tua membebaskan saya untuk bergaul dengan siapa saja,

walaupun temanku berkepribadian jelek

l8 Meskipun saya berbuat baik pada orang lain, orang tua tidak

pernah memberiku pujian dalam bentuk apapun.

t9. Meski saya sering terlambat ke sekolah, tetapi orang tua tidak

pernah memberiku hukuman apapun-

20 Karena trang tua tidak pernah memperdulikan saya, maka

saya melakukan kegiatan di luar rumah sesuka hati saya-

21. Jika saya menonton acara TV dan lupa belajar, orang tua tidak

mengingatkan saya.

22 Bila saya ada perkelahian dengan saudara saya dalam keluarga,

maka orangtua membiarkan perkelahian kami, siapa yang

menang



Kuesioner C : PERILAKU MEROKOK

Petunjuk: Berilah tanda silang (X) pada kolom yang sesuai dengan diri Anda!

SL
SR
KD
TP

: Selalu
: Sering
: Kadang-kadang
: Tidak Pemah

Pilihan
KD TPSL SR

KuesionerNo

sekolah saya merokok walaupun bersama teman yang tidak

merokok.

ketika mengej akan tugasKetika merasa cemas/gelisah/kesalI

2 gelisah maupun tenang saYa

untuk mengurangi rasa gelisah tersebut'

tetap merokokBaik saat merasa

J Saya akan tetaP merokok

dengan asap rokok saYa.

walaupun ada orang Yang terganggu

Untuk menghilangkan Pusing-pusing saya merokok kurang

dari 5 batang sehari.

4

5 Ketika sedang bersama-sama teman perokok, sayajuga

merokok.

6 Saat diman a cvaca dingin saYa merokok agar terasa hangat di

badan.

7 Dalam satu hari saYa merokok maksimal lima (5) batang.

8 Dari hari ke hari jumlah batang rokok yang saya hisaP tetaP

tidak
Dari hari ke hari saYa dalam jumlah batang Yangmerokok
terus bertambah.

9

Saya lebih dari tujuh batang rokok setiap hari walauPun

sendirian.

10

Saya merokok di temPat-temPat seperti di kamar tidur,

di rumah pada saat perasiuln saya gelisah atau galau'

pribadi11

12 Saya menghisap rokok Yang kandungan nikotin dan

tar lebih banyak serta aroma rasa yang khas'

memiliki

Saya pertemuan pemuda kampung.diadaketikamerokok13

L4 Saya merokok lebih dari 1l -20 batang/hari

15 merokok agar terlihat PercayaSaat bersama-teman saYa diri.

l6 merokok, saya ikut-ikutSaat adateman Yang mengajak untuk

untuk merokok.



No Kuesioner Pilihan
SL SR KD TP

17 Saya menghabiskan lebih dari 1 bungkus tiap hari dengan

menggunakan uang dari orang tua.

t8 Saya sering merokok dengan terang-terang ketika berada di

sekolah.

19 Saya sering merokok walaupun kondisi pikiran waktu itu

terasa senang.

20 Saya terasa senang merokok ketika berada di warung.
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Hasil Uji Validitas :

Correlations : Variabel Tingkat Stres

S1

S2

S3

S4

S5

S6

S7

S8

S9

s10

s11

s12

s13

s14

Pearson Correlation
Sig. (2tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
\l

Pearson Correlation
Sig. (2tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2railed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2{ailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2tailed)

.669(**)
.001

20
.583(**)

.007

20
.637(**)

.003

2V

.450(*)
.046

20

.565(**)
.010

20

.691(* *)

.001

20
.70S1**;

.000

20

.766(**)
.000

20

.375

.t 03

20

.8101+*1

.000

2A

.346

.135

20
.6021**S

.005

20
.71+1*x;

.000

20
.317
.173

T STRES



N

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0'01 level (2-tailed).

20

.075
20

.704(**)
.001

20

.462(*)
.040

20

.708(**)
.000

20

.792(**)
.000

20

.460(x)
.041

20

.700(**)
.001

20

20

.738(**)
.000

20

.614(**)
.0M

20

.57 4(**)
.008

20

.406

.352

.128
20

1

Pearson Correlation
Sig. (2tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

lN
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

s15

s16

sl7

s18

s19

s20

s21

s22

i sz:

T STRES

s24

s25



Lampiran 6

Hasil Penelitian

Frequency Table

Tingkat Stres

Pola Asuh

Perilaku Merokok

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Ringan

Sedang

Berat

Total

I
28

10

47

19.1

59.6

21.3

100.0

19.1

59.6

21.3

100.0

19.1

78.7

100.0

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Permisif

Otoriter

Demokratis

Total

6

30

1'l

47

12.8

63.8

23.4

100.0

12.8

63.8

23.4

100.0

12.8

76.6

100.0

Frequencv Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Tidak Baik

Baik

Total

20

27

47

42.6

57.4

100.0

42.6

57.4

100.0

42.6

100.0



Crosstabs : Tingkat Stres dengan Perilaku Merokok

Gase Processing Summary

Tingkat Stres * Perilaku Merokok Grosstabulation

Chi-Square Tests

a' 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 2.98.

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Tingkat Stres *

Perilaku Merokok
47 100.0% 0 0o/o 47 100.0%

Perilaku Merokok
TotalTidak Baik Baik

Tinskal---Fmsan
Stres

Count

% ofTotal

Sedang Count

% ofTotal
Berat Count

o/o of Totat

1

2.1o/o

b

12.84/o

7

14.9%

11

23.4o/o

18

38.3%

29

61.7%

I
17.0o/o

J

6.4Yo

11

23.4o/o

Total Count

% ofTotal

20

42.60/o

27

57.4%

47

100.0%

Value df
Asymp. Sis. 

](2-sided) l

Pearson Chi-Square

Likelihood Ratio

Linear-by-Linear
Association

N of Valid Cases

6.6394

6.981

6.363

47

2

2

1

.036

.030

.012



Crosstabs : Pola Asuh Orang Tua dengan Perilaku Merokok

Case Processing Summary

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Pola Asuh *

Perilaku Merokok
47 100.00/o 0 0o/o 47 100.070

Pola Asuh * Perilaku Merokok Grosstabulation

Chi-Square Tests

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5' The

minimum exPected count is 2.55.

Perilaku Merollqf,-
TotalTidak Baik Baik

Asuh % of Total

Otoriter Count
o/o of Total

Count

% of Total

6

12.8o/o

0

0%

b

12.8%

13

27.7o/o

17

36.2o/o

30

63.8%

1

2.1o/o

10

21.3%

11

23.40/o

Total Count

% ofTotal
20

42.6Yo

27

57.4Yo

47

100.0%

Value df
Asymp. Sig

(2-sided)
-PErson Chi-Square

Likelihood Ratio

Linear-by-Linear
Association

N of Valid Cases

1 3.1 464

16.353

12.351

47

2

2

1

001

000

.000
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