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INTISARI

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN TENTANG GEJALA
ASMA DENGAN PERILAKU DALAM MENANGANI SERANGAN
SESAK NAPAS DI RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO
SRAGEN

Pentana Wahyu Wardani”, Indriyati®, Anik Suwarni®

Latar belakang : Gejala asma biasanya berhubungan dengan penyempitan jalan
napas yang luas namun bervariasi seperti inflamasi. Inflamasi tersebut juga
berhubungan dengan hiperreaktivitas jalan nafas terhadap berbagai rangsangan
(GINA, 2013). Masih banyak pasien atau orang tua pasien asma yang belum
memahami bahwa asma adalah penyakit pernapasan kronik yang perlu dikontrol
secara teratur oleh dokter dan pengobatan yang tepat serta teratur. Pemahaman
akan penyakit asma yang diderita adalah kunci penting meringankan gangguan,
dengan pengetahuan yang dimiliki dan pengalaman diharapkan peranan pasien
lebih besar dan tidak lagi tergantung pada tenaga kesehatan. Pengetahuan yang
cukup tentang asma pada masyarakat dapat membantu menghindari pencetus
asma. (Bull, 2005).

Tujuan : Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang gejala asma dengan
perilaku dalam menangani serangan sesak nafas di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro
Sragen.

Metode penelitian : Penelitian ini termasuk dalam kategori penelitian kuantitatif
menggunakan metode deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional.
Populasi penelitian ini pasien asma dengan sampel 56 responden. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner tingkat pengetahuan dan perilaku. Adapun analisa
data menggunakan uji statistik Chi Square.

Hasil Penelitian : 1) Tingkat pengetahuan tentang gejala asma sebagian besar
kurang baik sebanyak 24 responden (42,9%). 2) Perilaku dalam menangani
serangan sesak nafas sebagian besar perilaku kurang baik sebanyak 31 responden
(55,4%). 3) Ada hubungan tmgkat pengetahuan tentang asma dengan perilaku
dalam menangani serangan asma (X hitung = 40,017 dan pvalue = 0,000).
Simpulan : Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan tentang
gejala asma dengan perilaku dalam menangani serangan sesak nafas di RSUD dr.
Soehadi Prijonegoro Sragen.

Kata kunci : Tingkat pengetahuan, perilaku menangani sesak napas, asma
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ABSTRACT

THE CORRELATION OF PATIENT KNOWLEDGE ABOUT ASTHMA
SYMPTOM TOWARD BEHAVIOR HANDLING OF ASPHYXIA
ATTACK AT GENERAL GOVERNMENT HOSPITAL DR. SOEHADI
PRIJONEGORO SRAGEN.

Pentana Wahyu Wardani", Indriyatiz), Anik Suwarni®

Background : Asthma symptom usually relates to the stricture variation of wide
breath stream such as inflammation. The inflammation is also connected with the

hyperactivities of breath stream to various stimulation (GINA, 2013). There are

still many patients or the parents of patients with asthma who do not understand
that asthma is a chronic respiratory disease which needs to be controlled
regularly by a doctor. Besides, it also needs the right treatment regularly.

Understanding of asthma disease by our self plays important role in lightening the
attack. Trough the knowledge and experience owned, it is expected that the
patient role is getting bigger and no longer depends on paramedic. The
appropriate knowledge about asthma in the community can help to avoid asthma
triggers (Bull, 2005).

Objective: To knew the correlation of patient knowledge about asthma symptom
toward behavior handling of asphyxia attack at General Government Hospital dr.

Soehadi Prijonegoro Sragen.

Methods : This study belongs to quantitative research with descriptive

correlational method and cross sectional approach. The population is patient of
asthma with 56 respondents as sample. Research instrument used a questioner of
knowledge and behavioral level. Meanwhile, the data analysis used Chi Square
test.

Results: 1) The majority of knowledge about asthma symptom is poor. It is shown
by number of respondent 24 (42,9%), 2) The majority of behavior in handling out
breath attack is also poor with 31(55,4%) respondent. 3) There is correlation of
patient knowledge about asthma symptom toward behavior handling of asphyxia
attack (X*value = 40,017 and pvalue = 0,000).

Conclusion: There is a significant correlation of patient knowledge about asthma
symptom toward behavior handling of asphyxia attack at General Government
Hospital dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Keyword: knowledge level, behavior handling of breath attack, asthma.
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