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MOTTO

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, apabila kamu selesai dari
suatu urusan dengan sungguh- sungguh urusan yang lain. Dan hanya kepada
Tuhanlah hendaklah kamu berharap”

(Q.S. Al-Insyirah: 6-8)
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INTISARI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SIKAP IBU POST
PARTUM DALAM MENGKONSUMSI JAMU TRADISIONAL DALAM
PERAWATAN IBU POST PARTUM DI RUANG MAWARI
RSUD DR. MOEWARDI

Ika Diyah Anayanti'’ Lilis Murtutik *, Anik Suwarni *’

Latar belakang: Saat ini sudah banyak penelitian mengenai pemanfaatan
tanaman yang dibuat dan digunakan sebagai jamu tradisional. mengkonsumsi
jamu tradisional sebagai salah satu bentuk perawatan ibu post partum di Indonesia
sudah lama dilakukan, namun besar kecilnya mengkonsumsi jamu tradisional oleh
ibu post partum tidak terlepas dari besarnya dukungan keluarga yang diditerima.
adanya dukungan keluarga tersebul menjadikan-ibu pest partum bersikap dalam
mengkonsumsi jamu tradisional.

tujuan peneliitian : mengetahui hubungan dukungan-keluarga dengan sikap post
partum ibu dalam mefigkonsumsi jamu tradisional dalom perawatan ibu post
partum di ruang Mawar I Rsud Dr, Maewardi.

Metode penelitian: Jenis penelitian ini adalah penelitian~kuantitatif, metode
penelitian desknptif analitik dengan rancangan cross sectional. Jumlah sampel
sebanyak 78 responden dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling.
Data penelitian diperoleh dari penyebaran kuisioner dukungan keluarga dan sikap.
Alat analisis yang digunakan untuk menguji hipotesis penelitian menggunakan uji
Chi Square.

Hasil penelitian: Hasil penclitian mengenai dukunga keluarga adalah 24
responden (30,8%) mendapat dukungan keluarga yang baik, 30 responden
(38,5%) mendapat dukungan keluarga yang cukup dan 24 responden (30.8%)
mendapat dukungan keluarga Vang | kurang Hasil penelitian sikap adalah 25
responden (30,8%) mempunyai sikap yangbaik, 35 _responden (44,9%) mepunyai
sikap yang cukup dan 18 responden (23,1%) mempunyai sikap yang Kkurang.
Hasil uji statistik Chi Square diperoleh nilai z° = 9,854, p= 0,043 (p<0,05) dan
disimpulkan terdapat antara hubungan dukungan keluarga dengan sikap ibu post
partum dalam mengkonsumsi jamu tradisional dalam perawatan ibu post partum
di ruang Mawar [ RSUD Dr. Moewardi.

Simpulan: Hasil penelitian ini dapat berhasil membuktikan hipotesis penelitian,
bahwa dukungan yang baik dari keluarga dapat menjadikan sikap ibu menjadi
baik dalam mengkonsumsi jamu tradisional dalam perawatan ibu post partum.

Kata kunci: dukungan keluarga, sikap, jamu tradisional, perawatan post partum
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ABSTRACT

CORRELATION FAMILY SUPPORT WITH ATTITUDE POSTPARTUM
MOTHER USE USE TRADITIONAL MEDICINE IN TREATMENT
POSTPARTUM IN MAWAR WARD OF
DR. MOEWARDI HOSPITAL

Ika Diyah Anayanti" Lilis Murtutik %, Anik Suwarni ”

Background: at present day a lot of research of plants to make and used as a
traditional herbal medicine. the use of traditional herbal medicine as a form of
post-partum maternal ¢are in Indonesia is old, bul the size of the use of
traditional herbal médicine by posipartum mothers can not be separated from the
amount of family support. Family support make altitude postpartum mother to use
traditional medicine.

Objective: aim to determiné correlation family suppori-with attitude postpartum
mother use traditional-medicine in treatment postpartum in-Mawar Ward of Dr.
Moewardi Hospital,

Method: Kind of research is“a quantitative, method is descriptive research with
cross sectional analytic. Total sample are 78 respondents, laking sample is using
purposive sampling technique. Data were obtained from questionnaires family
support and attitudes. Analysis data to test hypothesis is using Chi Square test.
Results: results of research of family support are 24 respondents (30.8%) with
good family support, 3@respondents (38.5%) received faiefamily support and 24
respondents (30.8%) weceived poor family support. The results attitude are 25
respondents (30.8%) had a good attitude, 35 respondents (44.9%) hand fair
attitude and 18 respondents (23.1%) had poor.attitude. Chi Square statistical test
results obtained values X’ = 9.854.p = 0.043 (p.<0.05) and concluded there is a
corvelation family support with attitude post _partum maother use traditional
medicine in treatment postpartum in mawar ward of Dr. Moewardi Hospital
Conclusion: The results of this researh can prove of hypothesis research, that
support family can make a good mother attitude in use of traditional medicine in
the treatment of post-partum mothers.

Keywords: family support, attitudes, traditional medicine, post partum care
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