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INTISARI

“HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG OSTEOPOROSIS DENGAN
SIKAP PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS PADA WANITA DI RSUD dr. R.
SOETIJONO BLORA”

Kristina wahyu', Lilis Murtutik®, Siti Fatonah’

Latar belakang. Data Puslitbang Depkes RI tahun 1999-2000 menunjukkan bahwa
19,7% penduduk Indonesia usia 25-90 tahun memiliki kecenderungan percepatan
pengeroposan tu!ang Insidens osteoporosis pada wanita lebih tinggi dibanding
pria, dan saat ini pada wanita telah memngkat resikonya karena minimnya upaya
pencegahan osteoporosis. Apabila ini terjadi pada wanita yang masih memiliki
kesempatan untuk hamil dapat mempengaruhi kesehatan dan keselamatan ibu dan
bayi. Hal ini menunjukkan masih rendahnya pengetahuan dan upaya pencegahan
osteoporosis. Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui apakah ada hubungan
antara pengetahuan wanita tentang osteoporosis dengan sikap dalam pencegahan
osteoporosis.

Metode penelitian. Jenis penelitian ini adalah analitik korelasi karena bertujuan
menghubungkan dua variabel yaitu pengetahuan dan sikap pada wanita tentang
osteoporosis. Populasi berjumlah 53 orang dari seluruh wanita dengan teknik
sampling menggunakan simple random sampling. Sehingga didapatkan jumlah
sample sebanyak 53 responden.

Hasil. Berdasarkan uji statistic chi square diperoleh hasil ada hubungan antara
pengetahuan pada wanita tentang osteoporosns dengan sikap dalam pencegahan
osteoporosis.Dimana hasil nilai x” hitung (8.301) lebilibesar dari x* tabel tabel
(7.81) dengan signifikasi p value 0.040. Dengan demikian H; diterima dan Ho
ditolak .

Simpulan. Dari penelitian ini dapat diketahui bahwa sebagian besar wanita
mempunyai pengetahuan yang kurang baik tentang osteoporosis dan bersikap
negative dalam pencegahan osteoporosis. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
memberikan kontribusi yang besar terhadap wanita terhadap upaya pencegahan
osteoporosis yang penting dalam kesehatan wanita dan bagi petugas kesehatan
dapat digunakan untuk menentukan strategi perencanaan dan pelaksanaan dalam
memberikan konseling, informasi dan edukasi tentang osteoporosis dan
pencegahannya.

Kata Kunci : Pengetahuan osteoporosis dan sikap pencegahan
osteoporosis

! : Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2 : Dosen Pembimbing I Universitas Sahid Surakarta
: Dosen Pembimbing I Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

“THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE OF OSTEOPOROSIS
WITH AVOIDING OF OSTEOPOROSIS AT WOMEN IN RSUD dr. R.
SOETIJONO BLORA”

Kristina wahyu', Lilis Murtutilk’, Siti Fatonah®

Back ground. Puslitbang data, Health Department RI 1999-2000 shows that
19.7% of Indonesian citizen by the age of 25-90 have tendencies of speeding on
bone porosity. Osteoporosis incident to women are higher than in men, and now
days a women has increased the risk since there are still a minimum effort in
avoiding osteoporosis. If they still had a chance to be pregnant, it will affect
health and mother and baby’s safety: It shows that the information and effort to
avoid it is still iow. This research is done to find out is there any reiation between
knowledge women about osteoporosis and the attitude in avoiding it.

Design. Type of this research was analytic correlation-because it has purpose to
connect two variables-that are knowledge and women attitude on osteoporosis.
There are 53 persons from women using simple random technique. So there are
sample of 53 respondents.

Result. Based on ‘statistic testchi square, resulted an idea that there are relation
between knowledge of women about osteoporosis and its attitude in avoiding
osteoporosis. Where the result value x* counted (8.301) bigger than table x*(7.81)
with signification p value 0.040. Therefore, H; accepted and Hy rejected.
Conclusion. From this research, we can conclude that most of women have less
information about osteoporosis and act negatively in avoiding it. Result of this
research hopefully could have great contribution to-women about osteoporosis and
its prevention that important to women’s health and to the health functionary
could determine the planning strategic and in doing counselling, information and
education about osteoporosis and its prevention.

Keyword : Knowledge of osteoporosis and avoiding osteoporosis.

! : Student of Nursing Program, Sahid Surakarta University
2 . Dosen of Nursing Program, Sahid Surakarta University
3 : Dosen of Nursing Program, Sahid Surakarta University
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