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INTISARI

PENGARUH BLADDER TRAINING TERHADAP REFLEKS BERKEMIH
PADA PASIEN YANG TERPASANG DOWER KATETER DI RUMAH
SAKIT PARU DR. ARIO WIRAWAN SALATIGA

Samijatun, 'Fitri Budi Astuti,’Ahmad SyamsulBahri’®

Latar Belakang : Bladder fraining merupakan tindakan keperawatan yang
dilakukan pada pasien yang terpasang dower Kateter, dengan tujuan untuk
melatihotot detrusor kandung kemih supaya dapat kembali normal lagi, setelah
kateterny adilepas. Setelah kateter dilepas, terdapat beberapa kemungkinan yang
akan dialami oleh pasien berhubungan dengan proses dan reflek berkemihnya.
Efek samping dari pemasangan kateter adalah terjadinya inkontnensia urin dan
retensi urine. Dengan pengelolaan yang baik, diharapkan pasien yang terpasang
dower kateter tidak mengalami perubahan pola berkemih sesudah kateternya
dilepas.

Tujuan : Mengetahui pengaruh bladder training terhadap refleks berkemih pada
pasien yang terpasang dower kateter di Rumah Sakit Paru dr. Ario Wirawan
Salatiga.

Metode : Jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan Quasi Experiment
Statistic Group Comparison. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien rawat
inap yang terpasang dower kateter di Rumah Sakit Paru dr. Ario Wirawan
Salatiga, sebanyak 32 pasien. Sampel pada penelitian ini diambil secara purposive
Sampling. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji statistik non
parametric Mann-Whitney Test.

Hasil : 1) Refleks berkemih pada responden yang dilakukan bladder fraining di
Rumah  Sakit Paru dr. Ario Wirawan Salatiga, yaitu 15 responden (93,5 %)
refleks berkemih baik dan 1 responden (6,25 %) refleks berkemih buruk, 2)
Refleks berkemih pada responden yang tidak dilakukan bladder training di
Rumah Sakit Paru dr. Ario Wirawan Salatiga, yaitu 10 responden (62,5 %)
refleks berkemih baik dan 6 responden (37,5 %) refleks berkemih buruk, 3)
Ada pengaruh bladder training terhadap refleks berkemih pada pasien yang
terpasang dower Kateter di Rumah Sakit Paru dr. ArioWirawan Salatiga p-value
0,035<a (0,05). pie

Simpulan : Ada pengaruh bladder training terhadap refleks berkemih pada pasien
yang terpasang dower kateter di Rumah Sakit Paru dr. ArioWirawan Salatiga.

Kata Kunci : Bladder training, refleks berkemih, dower kateter

! Mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
?Dosen Program Studi [Imu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
3 Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BLADDER TRAINING TO MICT :iURI TION REFLEX
OF PATIENTS WITH DOWER CA THETERIN DR. ARIOWIRAWAN
RESPIRATORY HOSPI TAL, SALATIGA

Samijatun, 'Fitri Budi Astuti,>Ahmad Syamsul Bahri’

Background : Bladder Iraining is a nursing treatment given to patients with
dower catheter which aimed to train bladder detrusor muscle to be able to get
back to its normal, after the dower catheter is removed. After the dower catheter
is removed, there are many possible condition occur of patient related to process
and the micturition reflex. The side effect of people with dower catheter are occur
incontinence and retention of urine.With good management, the hope that the
patient with dower catheter do not occur of pattern micturition change after the
dower catheter is removed.

Purpose : To know the effect of bladder training to micturition reflex of patients
with dower catheter in dr. Ario Wirawan Respiratory Hospital, Salatiga.
Methods: The research is quantitative used Quasi Experiment Statistic Group
Comparison. The population of this research is the inpatient roomwith dower
catheter, in dr. Ario Wirawan Respiratory Hospital of Salatiga. was 32
respondents. The sample of this research used purposive sampling. Data
Analysis by using Statistic Test. non parametric Mann-Whitney Test.

Results : 1) Micturition reflexof patients that done bladder trainingin dr. Ario
Wirawan Respiratory Hospital, Salatiga is 15 respondents ( 93,5 % ) have good
micturition reflexand Irespondent ( 6,25 % ) have bad micturition reflex.2)
Micturition reflex of patients that don’t bladder Iraining in dr. Ario Wirawan
Respiratory Hospital, Salatiga is10 respondents (62,5 %) have good micturition
reflex and 6 respondents (37,5 %) have bad micturition reflex3) It showed that
there wasthe effect of bladder training to micturition reflex of patients with dower
catheter in dr. Ario Wirawan Respiratory Hospital, Salatiga (p-value = 0,035).
Conclution : it showed that there was the effect of bladder training to micturition

reflex of patients with dower catheter in dr. Ario Wirawan Respiratory Hospital,
Salatiga.

Kata Kunci : Bladder [raining, micturition reflex, dower catheter

“
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