


Lampiran 1
Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada Yth.
BpkAOWEANBAL ... v isicnisiininmmsisons
Di RS Paru dr. Ario Wirawan Salatiga

Dengan hormat,

- Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama : Samijatun
NIM :2010121169.
Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh bladder training
terhadap refleks berkemih pada pasien yang terpasang dower kateter di RS Paru
dr. Ario Wirawan Salatiga”.

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang dapat merugikan bagi
saudara sebagai responden. Semua informasi yang diberikan akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya
mengharapkan peran serta Bapak/Ibu/Sdr/Sdri dalam melaksanakan penelitian ini.
Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan Bpk/Ibu/Sdr/Sdri sewaktu-
waktu bebas untuk tidak mengikuti kegiatan ini.

Apabila Bpk/Ibu/Sdr/Sdri menyetujui, maka saya mohon kesediaanya
untuk menandatangani lembar persetujuan. Atas perhatian dan kesediaannya

menj adi responden, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Samijatun



Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk
menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa dari Program
Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta, yang bernama Samijatun,
dengar; Judul “Pengaruh bladder training terhadap refleks berkemih pada pasien
yang terpasang dower kateter di RS Paru dr. Ario Wirawan Salatiga”.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat
negatif terhadap diri saya. Oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam

penelitian ini.

Responden



Lampiran 3

Jadwal Penelitian

Aktivitas

Persiapan dan
pengajuan judul serta
kepastian judul

Konsultasi dan
bimbingan proposal
skripsi (BAB 1,2,3)

2014 2015
Juni Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Januari Februari
11210304 2.1:3 2¢.3 T 1213 | 4TS > |3 [ 4

Ujian proposal skripsi
dan revisi hasil

Mengurus perijinan
dan pelaksanaan
penelitian

Penulisan laporan dan
proses bimbingan
laporan penelitian
(BAB 4,5)

Ujian skripsi dan
revisi

Pembuatan jurnal dan
pengumpulan
kelengkapan




Lampiran 4

PANDUAN BLADDER TRAINING DAN LEMBAR OBSERVASI

REFLEKS BERKEMIH

( Dibuat oleh peneliti, sumber Potter & Perry, 2005, Ruri, 2013 )

A. Data Demografi Responden
1. Nama responden (inisial)
2. Nomor register
3. Umur
4. Lama terpasang DC
B. Lembar Panduan Bladder T, raining
No Indikator Ya | Tidak ]
1 | Jelaskan maksud dan tujuan bladder training.
2 | Jelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan.
3 | Anjurkan pasien minum sebanyak 200 — 250 cc, 30 menit
sebelum waktu dower kateter diklem.
4 | Klem kateter selama 2 - 3 jam untuk memungkinkan kandung
kemih terisi urin dan otot detrusor berkontraksi.
5 | Beritahu pasien untuk menahan berkemih dan memberitahuy|
perawat jika rangsangan berkemihnya tidak dapat di tahan.
¢ | Lepaskan klem selama 15 menit untuk memungkinkan|
kandung kemih mengeluarkan isinya.

Observer



C. Lembar Observasi Refleks Berkemih

( Dibuat oleh peneliti, sumber potter & Perry, 2005, Ruri, 2013)

No Indikator Ya Tidak

1 | Refleks berkemih < 3 jam

2 | Refleks berkemih > 3 jam

Observer
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