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INTISARI

HUBUNGAN LINGKUNGAN, KECEMASAN DAN NYERI
DENGAN PEMENUHAN KEBUTUHAN ISTIRAHAT
TIDUR PADA ANAK TODDLER DI RS AMAL
SEHAT SLOGOHIMO
WONOGIRI

Saud Afandhi ', Atik Aryani, S.Kep., Ns** Dr. Siti Fatonah, MM °.

Latar Belakang : faktor yang mempengaruhi kualitas dan kuantitas tidur,
diantaranya adalah penyakit fisik, lingkungan, kelelahan, gaya hidup, stres
emosional, stimulan dan alkohol, diet, merokok, medikasi, dan motivasi. Sejumlah
faktor juga mempengaruhi kuantitas dan kualitas tidur, seringkali faktor tunggal
yang tidak hanya menjadi penyebab masalah tidur, faktor fisiologis, psikologis,
dan lingkungan dapat mengubah kualitas dan kuantitas tidur yaitu, penyakit fisik,
obat-obatan dan substansi, gaya hidup, stres emosional dan lingkungan, latihan
fisik dan kelelahan, asupan makanan dan kalori

Tujuan penelitian : Untuk mengetahui hubungan lingkungan, kecemasan dan
nyeri dengan pemenuhan kebutuhan istirahat tidur pada anak usia prasekolah RS
Amal Sehat Slogohimo Wonogiri.

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian survei analitik dengan
rancangan cross sectional. Penelitian ini di lakukan di RS Amal Sehat Slogohimo
Wonogiri dalam penelitian ini sampel diambil sebanyak 35 dengan teknik
sampling dengan menggunakan Total sampling. Analisis data menggunakan
rumus Chi square

Hasil Penelitian : Hasil analisis Chi Square dengan nilai signifikan (0,005 >
0,05), berarti Ha diterima sehingga dikatakan ada Hubungan Lingkungan Rumah
Sakit Dengan Pemenuhan Kebutuhan Tidur Pada Anak Usia Pra Sekolah. Hasil
analisis Chi Square dengan nilai signifikan (0,024 < 0,05), berarti HO ditolak
sehingga dikatakan ada hubungan kecemasan dengan pemenuhan kebutuhan tidur
pada anak usia pra sekolah. Hasil analisis Chi Square dengan nilai signifikan
(0,001 > 0,05), berarti HO ditolak sehingga dikatakan ada hubungan Nyeri Dengan
Pemenuhan Kebutuhan Tidur Pada Anak Usia Pra Sekolah

Simpulan : Tidak ada hubungan lingkungan rumah sakit dengan pemenuhan
kebutuhan tidur pada anak usia pra sekolah. Ada hubungan kecemasan dengan
pemenuhan kebutuhan tidur pada anak usia pra sekolah. Ada hubungan Nyeri
Dengan Pemenuhan Kebutuhan Tidur Pada Anak Usia Pra Sekolah

Kata Kunci : kecemasan, nyeri, pemenuhan istirahat tidur pada anak usia
prasekolah

1. Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta '
2. Dosen Pembimbing II Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
3. Dosen Pembimbing I Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

ENVIRONMENTAL EXPOSURE , ANXIETY AND PAIN FULFILLMENT
BREAK WITH SLEEPING IN PRESCHOOL CHILDREN AT
RS AMAL SEHAT SLOGOHIMO WONOGIRI

Saud Afandhi', Atik Aryani, S.Kep., Ns** Dr. Siti Fatonah, MM ",

Background: Sleep factor patterns in children is generally caused due to illness
or hospitalization and entering a hospital or other health care facilities easily
influenced by disease or health care routines that are not in the know , and the
breadth of the usual sleep pattern changes depending on the status of the
physiological, psychological , and physical environment clients .

Metode Penelitian : This research is analytic survey with cross sectional design .
The research was done at Charity Hospital Healthy Slogohimo Winton in this
study a total of 35 samples were taken with a sampling technique using total
sampling . Data analysis using Chi -square test

Research Results Chi Square analysis results with significant values (10,517 > 0,05
), its that means that Ha accepted there is a velationship Hospital Environmen
with Fulfillment Sleeping At Pre-School Age Children . Chi Square analysis
results with significant values ( 0.024 < 0.05 ) , means that H0 is accepted that
there is a relationship anxiety is said to meet the needs of sleep in children of
preschool age . Chi Square analysis results with significant values ( 0.001 > 0.05
), means Ha accepted that there is a relationship said Fulfillment Pain With
Sleep At Pre-School Age Children

Conclusion : There not a relationship hospital environment with fulfillment
sleeping at pre-school age children . There is a relationship of anxiety to meet the
needs of sleep in children of preschool age . There is a relationship Fulfillment
Pain With Sleep At Pre-School Age Children

Keyword : anxiety, pain , fulfillment restful sleep at preschoolers
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