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Radikal bebas dapat menyebabkan stres oksidatif yang berperan dalam 

timbulnya berbagai penyakit degeneratif sehingga diperlukan sumber antioksidan 

alami. Salah satu bahan alam yang berpotensi sebagai sumber antioksidan adalah 

biji buah markisa ungu (Passiflora edulis Sims.) yang diketahui mengandung 

senyawa fenolik dan flavonoid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

antioksidan ekstrak etanol biji buah markisa ungu menggunakan metode ABTS 

(2,2’-azinobis(3-ethylbenzothiazoline)-6-sulfonic acid). Penelitian dilakukan 

dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Parameter yang 

dianalisis meliputi kadar air ekstrak, skrining fitokimia, identifikasi senyawa 

menggunakan kromatografi lapis tipis (KLT), serta uji aktivitas antioksidan dengan 

metode ABTS yang dinyatakan sebagai nilai IC₅₀. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa kadar air ekstrak memenuhi standar mutu. Skrining fitokimia menunjukkan 

adanya senyawa fenolik, flavonoid, saponin, alkaloid, dan tanin. Uji aktivitas 

antioksidan menunjukkan nilai IC₅₀ sebesar 68,63 ± 0,37 ppm yang termasuk dalam 

kategori antioksidan kuat dan pembanding vitamin C menunjukkan nilai IC₅₀ 

sebesar 6,38 ± 0,31 ppm yang termasuk dalam kategori antioksidan sangat kuat. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol biji buah 

markisa ungu mengandung senyawa fenolik dan flavonoid serta memiliki aktivitas 

antioksidan yang berpotensi dikembangkan sebagai sumber antioksidan alami. 

 

Kata Kunci: Biji Markisa Ungu, Antioksidan, Skrining Fitokimia, KLT. 
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Free radicals can cause oxidative stress which plays a role in the onset of 

various degenerative diseases so that natural sources of antioxidants are needed. 

One natural ingredient that has the potential as a source of antioxidants is purple 

passion fruit seeds (Passiflora edulis Sims.) which are known to contain phenolic 

and flavonoid compounds. This study aims to determine the antioxidant activity of 

ethanol extract of purple passion fruit seeds using the ABTS (2,2'-azinobis(3-

ethylbenzothiazoline)-6-sulfonic acid) method. The study was conducted using the 

maceration method using 96% ethanol as a solvent. The parameters analyzed 

included the water content of the extract, phytochemical screening, compound 

identification using thin layer chromatography (TLC), and antioxidant activity 

testing using the ABTS method expressed as IC₅₀ values. The results showed that 

the water content of the extract met quality standards. Phytochemical screening 

showed the presence of phenolic compounds, flavonoids, saponins, alkaloids, and 

tannins. Antioxidant activity testing showed an IC₅₀ value of 68.63 ± 0.37 ppm, 

which is classified as a strong antioxidant, and the vitamin C comparison showed 

an IC₅₀ value of 6.38 ± 0.31 ppm, which is classified as a very strong antioxidant. 

Based on the results of this study, it can be concluded that the ethanol extract of 

purple passion fruit seeds contains phenolic and flavonoid compounds and has 

antioxidant activity that has the potential to be developed as a natural antioxidant 

source. 

 

Keywords: Purple Passion Fruit Seeds, Antioxidants, Phytochemical Screening, 

TLC. 
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