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INTISARI

EFEKTIFITAS KOMPRES DINGIN TERHADAP SKALA
NYERI PADA PASIEN POST OPERASI FRAKTUR
DI RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO
SRAGEN

Sudarta", Idris Yani Pamungkas®, Syafiq’® )

Latar belakang : Fraktur merupakan suatu keadaan dimana terjadinya
disintegritas tulang dengan penyebab terbanyak adalah insiden kecelakaan, tetapi
faktor lain seperti proses degeneratif juga dapat berpengaruh terhadap kejadian
fraktur (Depkes RI, 2007). Mayoritas pasien fraktur masih mengalami nyeri
karena pengelolaan yang belum adekuat. Pengelolaan nyeri fraktur, bukan saja
merupakan upaya mengurangi penderitaan pasien, tetapi juga meningkatkan
kualitas hidupnya. Salah satu cara untuk menurunkan nyeri pada pasien fraktur
secara non farmakologi adalah dengan pemberian kompres dingin pada area
sekitar nyeri atau luka yang terasa nyeri.

Tujuan penelitian : Untuk mengidentifikasi dan menganalisis efektifitas kompres
dingin terhadap penurunan skala nyeri pada pasien post operasi fraktur di RSUD
dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Metode penelitian : Penelitian ini dilakukan di RSUD dr. Sochadi Prijonegoro
Sragen menggunakan desain quasi eksperimen dengan pretest dan posttest dengan
perlakuan kompres dingin terhadap 25 responden. Instrumen yang digunakan
adalah lembar observasi skala nyeri dan perlakuan kompres dingin. Analisa data
menggunakan uji statistik paired f test.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian didapatkan bahwa rata-rata skala nyeri
sebelum dilakukan kompres dingin adalah 2,64 dan rata-rata skala nyeri setelah
dilakukan kompres dingin turun menjadi 2,00. Uji statistik paired t test
menunjukkan t hitung = 6,532 dan p value = 0,000 < p (0,05).

Simpulan : Adanya penurunan rata-rata skala nyeri sebelum dan sesudah adanya
perlakuan kompres dingin. Kompres dingin efektif terhadap penurunan skala nyeri
pada pasien post operasi fraktur di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Kata kunci : efektifitas kompres dingin, skala nyeri, fraktur

1) Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2) Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
3) Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

Xii



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF COLD COMPRESS TOWARD PAIN SCALE
IN POST OPERATION FRACTURE PATIENTS AT dr. SOEHADI
PRIJONEGORO SRAGEN

Sudarta " Idris Yani Pamungkas » Shafiq »

Background: Fracture is a condition in which the bone occurs disintegrates. It is
most common caused by an incidence of accidents but other factors such as
degenerative process can also affect the incidence of fracture (Depkes RI,
2007). The majority fracture patient still experience pain since the management
has not adequate. Fracture pain management is not only an effort to reduce the
suffering of patients but also improve their life quality. One of the ways to reduce
pain in patients with non-pharmacological fracture is a giving of cold compress on
area of pain or injury that is painful.

Objective : To identify and analyze the effectiveness of cold compress toward
decreasing of pain scale in post operation fracture patient at dr Soehadi
Prijonegoro Sragen.

Methods: The study was conducted in dr. Soehadi Prijonegoro Sragen by
using quasi-experimental design with — pretest and  posttest through  cold
compresses treatment to 25 respondents. The instrument used observation
sheet of pain scale and cold compresses treatment. Data analysis used statistical
test of paired t test.

Results: The result indicates that the average of pain scale before giving cold
compress is 2.64 and the average scale of pain after cold compress is decreasing to
2.00. Statistical test of paired t test shows t count = 6.532 and p value = 0,
000 < p (0.05).

Conclusion: There is an average decreasing of pain scale before and after giving
cold compresses treatment. Cold compresses are effective toward decreasing pain
scale in post operation fracture patients at dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Keywords: effectiveness cold compresses, pain scale, fracture
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