
Lampiran

Kepada Yth

Calon Responden Penelitian

Di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : Sudarta

NIM :2013122034

Alamat : Sragen.

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
yang sedang mengadakan penelitian dengan judul : "Efektifitas Kompres Dingin
Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Post Operasi Fraktur Di RSUD dr. Soehadi
Prijonegoro Sragen". Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan
bagi Bapak/Ibu sebagai responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan
akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila Bapak/Ibu bersedia menjadi responden, saya mohon kesediaannya
menandatangani persetujuan dan menjawab semua pernyataan I pertutyaut sesuai
petunjuk yang saya buat.

Atas perhatian dan kesediaan untuk menandatangani persetujuan untuk menjadi
responden, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti



Lampiran

SURAT PERI\YATAAII / PERSETUJUAN

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama

Alamat

Dengan ini menyatakan sesungguhnya saya telah mendapatkan penjelasan
mengenai maksud pengumpulan data untuk penelitian : "Efektifitas Kompres
Dingin Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Post Operasi Fraktur Di RSUD dr.
Soehadi Prijonegoro Sragen", untuk itu secara sukarela saya menyatakan bersedia

menj adi responden penelitian tersebut.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh
kesadaran tanpa paksaan.

Saya yang menyatakan

( )



Lampiran

A. Identitas Responden

Kode responden

Umur

Alamat

Jenis kelamin

Diagnosa

B. Skala Intensitas menurut yang dirasakan pasien

1. Sebelum perlakuan kompres dingin
Skala Intensitas Nyeri

Tidak
Nyeri

nyeri ringan nyeri sedang

KUESIONER PENELITIAN

EI'BKTIFITAS KOMPRES DNGIN TERHADAP SKALA
NYERI PADA PASIEN POST OPERASI FRAKTUR

DI RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO
SRAGEN

012345678910
nyeri berat nyeri
terkontrol berat tdk

Terkontrol



2. Setelah perlakuan kompres dingin

Skala Intensitas Nyeri

Tidak nyeri ringan
Nyeri

012345678910

nyeri sedang

Keterangan :

0 : Tidak nyeri

1 - 3 : Nyeri ringan : secara obyektif pasien dapat berkomunikasi

dengan baik.

4 - 6 : Nyeri sedang : secara obyektif pasien mendesis, menyeringai,

dapat menunj ukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya,

dan dapat mengikuti perintah dengan baik.

7 - g : Nyeri berat terkontrol : secara obyektif pasien terkadang

tidak dapat mengikuti perintah tapi masih respon terhadap

tindakan, dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat

mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan alih posisi,

nafas panjang dan distraksi.

10 : Nyeri berat tidak terkontrol : pasien sudah tidak mampu lagi

berkomunikasi, memukul.

nyeri berat nyeri
terkontrol berat tdk

terkontrol



Lampiran

C. Lembar Observasi tindakan
HASIL PEMERIKSAAN SKALA NYERI

Sebelum perlakuan Setelah perlakuanSAMPEL

Kompres dingin Kompres dingin
RESPONDEN 1

RESPONDEN 2

RESPONDEN 3

RESPONDEN 4

RESPONDEN 5

RESPONDEN 6

RESPONDEN 7

RESPONDEN 8

RESPONDEN 9

RESPONDEN 10

RESPONDEN 1 1

RESPONDEN 12

RESPONDEN 13

RESPONDEN 15

RESPONDEN 16

RESPONDEN 17

RESPONDEN 18

RESPONDEN 19

RESPONDEN 20

RESPONDEN 21

RESPONDEN 22

RESPONDEN 23

RESPONDEN 24

RESPONDEN 25

RESPONDEN 14



Lampiran

STAIIDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(KOMPRES DINGIN)

Definisi : Kompres dingin merupakan langkah sederhana dalam upaya
menurunkan persepsi nyeri dengan memberikan rasa dingin
menggunakan kirbat es atau kain yang dingin pada tempat yang
terasa nyeri.

Tujuan
1. Untuk menurunkan sensasi nyeri
2. Untuk menurunkan respons inflamasi jaringan
3. Untuk menurunkan aliran darah
4. Untuk mengurangi edema.

Alat
1. Sarungtangan
2. Kirbat es / air dingin / es batu
3. Kain kering
4. Perlak pengalas
5. Handuk
6. Baskom
7. Termometer air

Prosedur tindakan kompres dingin

1. Cuci tangan.

2. Responden dipersilahkan untuk memilih posisi yang diinginkan selama

intervensi, bisa berbaring atau duduk dan jaga privasi pasien.

3. Mempersiapkan alat dan bahan yang diperlukan: Siapkan kantong kompres

dingin sebagai berikut :

a. Bila menggunakan es batu, bilas sebentar dalam air untuk menghilangkan

ujung-ujungnya yang tajam.

b. Isi kantong kompres setengahnya, sebelumnya periksa ketepatan

temperatur es yang diukur dengan menggunakan termometer dalam

rentang suhu kurang lebih I2oC,hindari mengisinya terlalu berat.



c. Keluarkan udara dari kantong kompres dengan cara meletakkan kantong

kompres di atas meja dengan posisi horizontal, tekan kantong sampai

udara keluar lalu tutup kantong tersebut dengan kencang.

d. Uji adanya kebocoran.

e. Lap hingga kering dengan handuk.

4. Perhatikan area yang akan diberi kompres.

5. Kantong es sama sekali tidak boleh diletakkan di atas kulit yang telanjang,

Kompreskan kantong es ke bagian yang sakit dengan membalut kantong es

dengan kain katun atau kain flannel.

6. Periksa area kulit setiap kali pengompresan. Laporkan dengan segera ke

perawat jika kulit mengalami diskolorasi.

7. Jika tidak ada efek samping yang terjadi, angkat kantong es setelah 10 menit.

Perhatikan kondisi area tersebut.

8. Setelah prosedur bereskan semua alat, bantu pasien untuk posisi -vang nyaman.

9. Cuci tangan kembali, melaporkan penyelesaian prosedur penelitian.



HASIL TABULASI DATA PENELITIAN

Kelompok kompres dingin

Resp Sex
Umur

Pendidikan Pekerjaan
Skala nyeri

Kat Sebelum Setelah

1 laki z8 2 SD TANI 8 6

2 perempuan 55 J SD TANI 8 1

J perempuan 60 J PT PNS 8 5

4 laki 30 2 SMA SWASTA 8 5

5 laki 65 J SMP TANI 7 6

6 perempuan 54 .) PT PNS 5 J

7 laki 27 2 SD SWASTA 1 5

8 perempuan 24 2 SD SV/ASTA 7 5

9 laki 15 I SMP PELAJAR 6 5

10 laki 35 2 SMP SWASTA 8 6

l1 laki 30 2 SD TANI 6 6

t2 laki AL 2 SMA SWASTA 6 4

13 laki 28 2 SD TANI 8 6

14 perempuan 55
a
J SD TAM 8 7

15 perempuan 24 2 SD SWASTA 7 5

t6 laki 15 1 SMP PELAJAR 6 J

t7 laki 35 2 SMP SWASTA 8 6

18 laki 30 2 SD TANI 6 5

19 laki 8 1 SD PELAJAR 7 5

20 perempuan 24 2 SMA SWASTA 7 6

21 laki i5 I SD PELAJAR 6 4

22 laki 35 2 SMP SWASTA 8 5

23 laki 30 2 SD TANI 6 5

24 laki 5Z 2 SMA SWASTA 6 4

25 laki 35 2 SMP SWASTA 8 6



Lampiran

Frequencies

HASIL PENELITIAN

Statistics

Umur

Sex

Umur Sex Pendidikan Pekerjaan Nyeri sebelum Nyeri sesudah

Valid

Missing
N

NIean

Std. Error of Mean

Median

Std. Deviation

Variance

Range

Minimum

[\4aximum

25

0

2,0400

,12220

2,0000

,61 101

,373

2,O0

1,00

3,00

25

0

25

0

25

0

25

0

2.6400

,09798

3,0000

,48S90

,240

1,00

2,00

3,00

,ul
ol

2 ooo0 |,I
,08165

2,0000

,40825

,167

2,00

1,00

3,00

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

< 20 tahun

20 - 50 tahun

> 50 tahun

Total

4

16

5

25

16,0

64,0

20,0

100,0

16,0

64,0

20,0

100,0

16,0

80,0

100,0

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

Laki

perempua

Total

18

7

25

72,0

28,0

100,0

72,0

28,0

100,0

72,O

100,0



Pendidikan

sebelum

sesudah

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

PT

SD

SMA

SMP

Total

2

12

4

7

25

8,0

48,0

16,0

28,0

100,0

8,0

48,0

16,0

28,0

100,0

8,0

56,0

72,0

100,0

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

PELAJAR

PNS

SWASTA

TANI

Total

Valid

4

2

11

I
25

16,0

8,0

44,0

32,0

100,0

16,0

8,0

44,0

32,0

100,0

16,0

24,0

68,0

100,0

Frequency Percent Valid Percent Cumulatlve

Percent

Valid

sedang

berat

Total

I
16

25

36,0

64,0

100,0

36,0

64,0

100,0

36,0

100,0

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

ringan

sedang

berat

Total

Valid

2

21

2

25

8,0

84,O

8,0

100,0

8,0

84,0

8,0

100,0

8,0

92,0

100,0



T-Test

ANALISA DATA DENGAN UJI PAIRED T TEST

Paired Sam Statistics

Paired Sam Correlations

Paired Test

Std. Deviation Std. Error MeanMean N

25

25

,48990

,40825

,09798

,08165

2,6400

2,0000
Pair 1

Nyeri sebelum

Nyeri sesudah

Correlation sis.N

25 ,417
Nyeri sebelum & Nyeri

sesudah
Pair 1

Paired Differences

95% Confldence

lnterval of the

Difference

Lower Upper

t df Sig. (2-

tailed)Mean std.

Deviation

srd.

Error

Mean

24 ,00009798 43778 84222 6,532,64000 ,48990Pair'1
Nyeri sebelum -

Nyeri sesudah

,038
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PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN

RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO
Jln. Raya Sukowati No. 534 Telp. (027t) g9106g, Fax. (0271) 890t58 S ragen 57215

E-mail: 8

oto r29/0/ o4o /20t4

Permohonan Ijin penelitian

Sragen, [f Desember Z0l4

Kepada Yth,
Rektor Universitas Sahid Surakarta
Jl, Adisucipto 154, Solo 57144
Di

sol,o 57144

a.n. DIREKTUR
I PRIJONEGORO SRAGEN

bina Tk. I
627 t98603 t 007

Nomor
Sifat
Hal

Memperhatikan surat saudara Nomor : 933lDvFiK/uss/x rll2ll4, tanggal 3Desember 2014 perihal tersebut diatas, maka dengan ini diberitahukun uut*u atas

i.:H*"I"n 
tersebut pihak kami tidak keberatan dJn mengijinkan mahurir*u saudara

Untuk melaksanakan survei datalpenelitian di RSUD dr. Soehadi prijonegoro Sragendalam rangka nenyligal_skripsi/TA, _t ng* judri :-" EFEKTIFITAS KOMPRESDINGIN TERHADAP SKALA NYERI PANA PASIEN POST OPERASI FRAKTURDI RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN "

Nama
NIM
PRODI

Dengan ketentuan

: SUDARTA
:201312203418 34
: ILMU KEPERAWATAN

Yth.:

1' Satu minggu sebelum melakukan penelitian mengirim surat rekomendasi dari KantorBappeda Sragen.
2' Membayar biarl-Rege-titian Rp. 330.000,- / mahasis,,va S I (perda . 3rzoog )3' Mengumpulkan Hasil Penelitian/KTI/ Thesis ke Bid. peningkatan Mutu dan pendidikan.

rerima #:il]*',* 
untuk menjadikan periksa dan aras kerjasamanya kami ucapkan

i'il

Tembusan disampaikan,kepada
l.

Mahasiswa ybs.
Pertinggal.

)
3.

.... RSUD dr. Soehadi prijonegoro Sragen



PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN

RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO
Raya Sukowati No.534 Telp. (0271) g9l06g, Fax. (027t) g90l5g Sragen 57215

E-mail : rsudsragen 1 95 8 @gmail. com

SURAT I(ETEBANGAN
Nomor : 432.4 I lU? I 040 t}0t5

Yang bertanda tang an dibawah ini :

NAMA :dr.PURSITO,Sp.A

NIP :19590627 198603 1 007

JABATAN

ALAMAT
: Wkl. Direktur RSUD dr. Soehadi prijonegoro Sragen

: Jl. Raya Sukowati No. 534 Sragen

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa tersebut :

NAMA :SUDARTA

NIM :2013122034/834

PROGRAM STUDI : ILMU KEPERAWATAN

TNSTITUSI : TINIVERSITAS SAHID SURAKARTA

Telah melaksanakan Penelitian di RSUD dr. Soehadi prijonegoro Sragen tanggal l5
Desember 2014 sld 15 Januari 2015

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sragen, ;/f Januari 2015

a.n. DIREKTUR
RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGUI

V/AD

(

P

9s90627 198603 I 007
I

I
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