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MOTTO

Wl Sesungguhnya sesudah Kesulitan itu ada Remudahan, makg
apabila Ramu telah selesai (dari sesuatu urusan) Rerjakanlah
dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain dan hanya kepada
Tuhanmulah hendakmya kamu berharap (Qs AL Insyiroh 6-8)
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kesanggupannya (Qs Al Bagoroh 286)

“H Sesungguhnya Allah menjadikgn rezekiku dibawakh bayang-
bayang usahaku (Muhammad Saw)

®Dan mintalah pertolongan (kepada Allah SWT) dengan sabar dan sholat,
dan sesungguhnya yang demikian itu sungguh berat, kecuali bagi orang-
orang yang khusyuk (Qs Al Bagoroh 45)
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INTISARI

Hubungan tingkat pengetahuan lansia tentang rematik dengan keaktifan
mengikuti senam rematik Di posyandu lawu nguter sukoharjo

Suryanti.' Fajar Alam Putra. > Istigori.?

Latar Belakang: Aktivitas masyarakat Indonesia yang kian padat dapat menimbulkan
berbagai ketidakmampuan yang diakibatkan oleh bermacam gangguan khusunya pada
penderita rematik. Tetapi seiring dengan bertambahnya jumlah penderita reumatik di
Indonesia, justru kesadaran dan salah pengertian tentang penyakit reumatik ini masih
tinggi. Banyaknya pandangan masyarakat Indonesia yang menganggap sederhana penyakit
ini karena sifatnya yang dianggap tidak menimbulkan ancaman jiwa.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan Lansia tentang
rematik dengan keaktifan mengikuti senam rematik di Posyandu Lawu Nguter Sukoharjo.
Metode: Menggunakan penelitian Cohort (Prospektif){dengan pendekatan longitudinal.
Teknik sampling yang digunakan adalah dengan menggunakan sampel jenuh/total
sampling dengan jumlah sampel 35. Teknik pengumpulan data dengan alat bantu berupa
kuesioner dan daftar hadir. Uji analisis pada penelitian ini dengan uji statistik Chi Square.
Hasil : Hasil uji chi kuadrat hubungan tingkat pengetahuan lansia tentang rematik
dengan keaktifan mengikuti senam rematik Di posyandu lawu nguter sukoharjo Tahun
2014 didapatkan X” hitung (22,614) lebih besar dari X>tabel (9,488).

Simpulan: ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan Lansia tentang
rematik dengan keaktifan mengikuti senam rematik di Posyandu Lawu Nguter Sukoharjo
Tahun 2014.

Kata Kunci : Pengetahuan rematik, keaktifan senam

%

' Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
% Dosen Program Studi Ilmu keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
? Dosen Program Studi Ilmu keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

Correlation about elderly level knowledge of rheumatism with liveliness follow
gymnastics rheumatism in lawu neighborhood health center nguter sukoharjo

Suryanti.! F. ajar Alam Putra * Istigori.’

Background : Indonesian society activity that increasingly dense can cause a variety of
disabilities caused by various disorders especially in patients with rheumatoid arthritis.
But as the number of patients with rheumatism in Indonesia, precisely the awareness and
misconceptions about rheumatic disease is still high . The number of Indonesian society's
view that considers simple this disease because it is considered not to pose a threat soul.
Objective : To determine the correlation about elderly level knowledge of rheumatism with
liveliness follow gymnmastics rheumatism in lawu neighborhood health center nguter
sukoharjo.

Methods: using research Cohort (prospective) with a longitudinal approach . The
sampling technique used is to use saturated samples/total sampling with a sample size of
335. Data collection techniques with tools such as questionnaires and list of attendees . Test
analysis in this study with the statistical test Chi Square .

Results : The results of the chi squared correlation between elderly level knowledge of
rheumatism with liveliness follow gymnastics rheumatism in lawu neighborhood health
center nguter sukoharjo 2014 X° count (22.614 ) is greater than X° table ( 9.488 ).
Conclusion : there is a significant correlation between elderly level knowledge of
rheumatism with liveliness follow gymnastics rheumatism in lawu neighborhood health
center nguter sukoharjo 2014 .

Keywords : Knowledge of rheumatism, active gymnastics

! Student Nursing Science Sahid University of Surakarta
? Lecturer Nursing Science Program Sahid University of Surakarta.
? Lecturer Nursing Science Program Sahid University of Surakarta.
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