Lampiran 1.

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi
IImu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta :

Nama : SYARIFAH YUSUF

NIM : 2013122041

Akan mengadakan penelitian dengan judul "ANALISIS PENGARUH
PENYAKIT KRONIK DAN POLA MAKAN TERHADAP GAGAL GINJAL
DI RUANG HEMODIALISA RUMAH SAKIT UMUM MARGA HUSADA
WONOGIRI".

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi
Bapak/Ibu/Sdr untuk menandatangani lembar persetujuan saya dan menjawab
pertanyaan-pertanyaan pada lembar kuesioner yang saya sertakan.

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu/Sdr

sebagai responden saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

SYARIFAH YUSUF



Lampiran 2.

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah membaca dan memahami isi penjelasan pada lembar permohonan
menjadi responden, saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam
penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa program studi ilmu keperawatan
Universitas Sahid Surakarta yang bernama Syarifah Yusuf dengan judul
‘ANALISIS PENGARUH PENYAKIT KRONIK DAN POLA MAKAN
TERHADAP GAGAL GINJAL DI RUANG HEMODIALISA RUMAH SAKIT
UMUM MARGA HUSADA WONOGIRT'.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan merugikan saya, oleh

karena itu saya bersedia menjadi responden penelitian ini.

Wonogiri,.................. 2014

Responden



Lampiran 3.

KUESIONER PENELITIAN

IDENTIFIKASI RESPONDEN
No Responden

A. Petunjuk

L9
2
3.

Bapak/Ibu/Sdr diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang ada
Isilah titik-titik sesuai dengan jawaban anda

Berikan tanda centang (V) pada salahs atu jawaban yang anda pilih pada
setiap nama

Jika ada hal yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti.

B. Data Demografi

. Nama
. Umur

1
2
3. Jenis Kelamin
4,
5
6

Ruang

. Diagnose Medis

. Penyakit kronik D Ya
[] Tidak

Penyakit I:I Hipertensi
D Diabetes Melitus
[ ] Jantung



KUESIONER POLA MAKAN

Petunjuk pengisian : Berilah tanda checklist (V) pada jawaban yang sesuai dengan
mengikuti petunjuk/pilihan seperti dibawah ini sesuai dengan keadaan

bapak/ibu/sdr.
SL : Selalu
S : Sering
K : Kadang

TP : Tidak Pernah

No |Pernyataan 3l s 1 K 1P
1 |Sebelum sakit ginjal menu makanan saya setiap hari

sebagian besar mengandung kadar lemak yang tinggi

2 |Sayur tersedia dalam menu makanan yang saya makan

setiap hari

Saya minum kopi rutin setiap hari

Saya mengkonsumsi buah-buahan setiap hari

Saya mengkonsumsi air putih 2 liter per hari

Saya ngemil diantara waktu makan

Saya mengkonsumsi makanan instan

Saya menggunakan penyedap masakan pada makanan

saya

9 |Saya senang mengkonsumsi dengan kadar gula tinggi

10 |Saya senang mengkonsumsi makanan dengan kadar

protein tinggi

11 [Seberapa sering saya berada ditempat orang-orang yang

merokok aktif

12 |Saya sering mengabaikan asupan gizi bagi tubuh

13 |Saya sering mengonsumsi makanan siap saji

14 |Saya sering melakukan cuci tangan terlebih dahulu

sebelum memakan sesuatu

15 |Saya patuh dengan petunjuk dokter dalam hal
pengobatan serta menjaga pola makan

16 |Saya tahu bahwa pola makan yang buruk berdampak
tidak baik bagi kesehatan

17 |Saya sering terlambat dalam mengatur pola makan
sehingga asupan gizi terabaikan

18 [Saya sering mengonsumsi makanan yang sehat dan
bergizi bagi kesehatan

19 |Saya menerapkan pola makan yang baik agar memberi
efek positif bagi kesehatan

20 |Saya mengkonsumsi makanan yang berlemak
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