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INTISARI

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN HIPERTENSI
DENGAN KEPATUHAN PASIEN DALAM PELAKSANAAN
PROGRAM TERAPI HIPERTENSI DI POLIKLINIK
RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

Widarti Virnawati", Lilis Murtutik”, Ahmad Syamsul Bahri”

Latar belakang : Hipertensi merupakan penyakit yang memerlukan managemen
pada kepatuhan terapi. Kepatuhan mencakup kombinasi antara kontrol tekanan
darah dan penurunan faktor resiko yang dilakukan pasien. Pentingnya informasi
mengenai hipertensi akan menambah pengetahuan sehingga pasien hipertensi
dapat mengendalikan tekanan darahnya melalui program terapi yang diikutinya
(Ragot, 2005).

Tujuan penelitian : Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan pasien hipertensi
dengan kepatuhan pasien dalam pelaksanaan program terapi di Poliklinik RSUD
dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Metode penelitian : Penelitian ini termasuk dalam kategori penelitian kuantitatif
yang menggunakan metode deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional.
Populasi penelitian ini adalah pasien hipertensi dengan 50 responden sebagai
sampel. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner tingkat pengetahuan dan
kepatuhan. Analisa data menggunakan uji statistik Chi Square.

Hasil Penelitian : 1) Tingkat pengetahuan pasien hipertensi sebagian besar
kurang baik sebanyak 23 responden (46%). 2) Kepatuhan pasien hipertensi dalam
pelaksanaan program terapi sebagian besar perilaku tidak patuh sebanyak 28
responden (56%). 3) ada hubungan tingkat pengetahuan pasien hlperten51 dengan
kepatuhan pasien dalam pelaksanaan program terapi hipertensi, (X? hitung =
30,739 dan p value = 0,000 < p (0,05).

Simpulan : Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan pasien
hipertensi dengan kepatuhan pasien dalam pelaksanaan program terapi di
Poliklinik RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Kata kunci : tingkat pengetahuan, kepatuhan pada program terapi, hipertensi

1) Mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2) Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
3) Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

RELATION THE KNOWLEDGE HYPERTENSION PATIENT
WITH THE PATIENT COMPLIANCE IN EXECUTION
PROGRAM THE HYPERTENSION THERAPY
AT POLYCLINIC RSUD Dr. SOEHADI
PRIJONEGORO SRAGEN

Widarti Virnawati", Lilis Murtutik”, Ahmad Syamsul Bahri®’

Background : Hypertension represent the disease need managemen therapy
compliance. Compliance include the combination between control of blood
pressure and degradation of risk factor done by a patient. It’s important
information abaout concerning hypertension will add the knowledge so that
hypertension patient get the whip hand of its blood pressure passing therapy
program followed ( Ragot, 2005).

Objective : This Research to know the relationship between the knowledge
hypertension patient with the patient compliance in execution program therapy at
Polyclinic of RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Methods : This study included in the category of quantitative research design
descriptive correlational method with the approach of cross sectional. This study
population of the hypertension patient with 56 responder sample. Research
instrument used a kuesioner about the knowledge and the compliance. Analyse the
data use Chi Square test.

Results : 1) The majority of the knowledge hypertension patient most
unfavourable as much 23 responder (46%). 2) The majority of the compliance
hypertension patient in execution program the therapy most behavior is not
obedient as much 28 responder (56%). 3) There is relation between the
knowledge hypertension patient with the patient compliance in execution program
the hypertension therapy, (X*value = 30,739 and p value = 0,000 < 5%,).
Conclusion : Relationship the knowledge of hypertension patient with the patient
compliance in execution program the hypertension therapy at Polyclinic of RSUD
dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Keywords : the knowledge, compliance program therapy, hypertension patient.
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