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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN PENDERITA DALAM PERAWATAN DIABETES
MELITUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS COLOMADU 11

Maria Desyline), Ari Setyajati?, Titik Anggraeni”

INTISARI

Latar Belakang: Diabetes Melitus merupakan suatu penyakit yang
ditandai oleh adanya kenaikan kadar glukosa darah, yang disebabkan oleh faktor
keturunan, kegemukan, gaya hidup tidak sehat, dan berbagai faktor lainnya.
Penyakit diabetes melitus dapat ditandai dengan berbagai macam gejala yang
khas, banyak minum, banyak makan, lemas, kesemutan ataupun sampai kesadaran
menurun.

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap
peningkatan pengetahuan penderita dalam perawatan Diabetes Militus.

Metode: Desain'penélitian adalah pre-experimental dengan menggunakan
One Group Pretest-Postest Desain. Populasi_penelitian adalah semua penderita
Diabetes Melitus di wilayah kerja Puskesmas Colomadu II' yang berjumlah 30
orang. Teknik sampling menggunakan teknik fotal sampling, yaitu menggunakan
semua populasi sebagai sampel penelitian. Teknik analisis data menggunakan
Paired Sample T-Test.

Hasil Penelitian: 1. Tingkat pengetahuan penderita tentang perawatan
diabetes melitus sebelum diberikan pendidikan kesehatan termasuk kurang yaitu
terdapat 14 (46,7%) .tesponden. 2. Tingkat pengetahuan penderita tentang
perawatan diabetes melitus sesudah diberikan pendidikan kesehatan termasuk baik
yaitu terdapat 15 (50%) responden. 3. Hasil uji Paired Sample T-Test diperoleh
nilai thiung > tubel (8,825 > 2,045) dan probabilitas <. 0,05 (0,000 < 0,05) berarti
terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perbedaan tingkat pengetahuan
penderita tentang perawatan diabetes melitus sebelum dan sesudah diberikan
pendidikan kesehatan.

Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap peningkatan
pengetahuan penderita dalam perawatan Diabetes Melitus di wilayah kerja
Puskesmas Colomadu II

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, pengetahuan penderita tentang perawatan
DM
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EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON IMPROVEMENT OF
PATIENT’S KNOWLEDGE IN DIABETES MELLITUS CARE IN THE
WORKING REGION OF PUSKESMAS COLOMADU 11

Maria Desyline”, Ari Setyajati?, Titik Anggraeni”

ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a diseases marked by an increased blood
sucrose caused by genetics, obesity; unhealthy lifestyle factors and many others
factors. Diabetes mellitus disease may have unique symptoms such as more drink,
more eat, fatigue, numbness or decreased consciousness.

Purpose of the Research: To know effect of health education on
improvement of diabetes mellitus patient’s knowledge in caring diabetes mellitus.

Method: Design of the research is pre-experimental with One Group Pretest-
Posttest. Population of the research is all diabetes mellitus patients in the working
region of Puskesmas Colomadu II amounting to 30 individuals. Sample is taken
by using total sampling technigue. Data analysis of the research is Paired Sample
T-Test.

Results of the Research: 1. Knowledge level of the patients about diabetes
mellitus before provided with education was categorized as.inadequate, namely,
14% (46.7%) respondents; 2). Knowledge level of diabetes mellitus patients after
provided with health education was categorized as good, namely, 15 (50%)
respondents; 3) Results of Paired Sample T-test obtain teacuation = table (8.825 >
2.045) and probability-> 0.05 (0.000 < 0.05) meaning that-there is an effect of
health education on different level of knowledge of the patients about diabetes
mellitus disease before and after health education is provided.

Conclusion: There is aneffect of health" education on improvement of
patient’s knowledge in the working region of Puskesmas Colomadu II.

Key words: Health education, knowledge of patient about DM care.
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