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Lampiran 2.

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth :
Bapak/Ibu/Saudara/i..............c..cue..e.
Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi
[lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta :

Nama : MARIA DESYLINE

NIM :2011122023

Akan mengadakan penelitian dengan judul "PENGARUH PENDIDIKAN
KESEHATAN TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN PENDERITA
DALAM PERAWATAN DIABETES MELITUS DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS COLOMADU II”

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi
bapak/ibu/saudara sebagai-responden, kerahasiaan semua informasi akan dijaga
dan dipergunakan untuk kepentingan pepelitian. Jika bapak/ibu/saudara/i
menyetujui, maka saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar
persetujuan saya dengan menjawab pertanyaan-pertanyaan pada lembar kuesioner
yang saya sertakan.

Demikian permohonan saya sampaikan, atas perhatiannya saya

mengucapkan terima kasih.

Surakarta, Maret 2013

Peneliti

(MARIA DESYLINE)



PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama T Ty W ey oo T
Umur e RS R A R S G
Alamat e o e AR

Menyatakan bersedia untuk 'berpartisipasi dalam penelitian tentang
"PENGARUH. PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN PENDERITA* DALAM © PERAWATAN DIABETES
MELITUS ‘DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS COLOMADU II”. yang
dilakukan oleh Saudari MARIA DESYLINE, mahasiswa program studi Ilmu
Keperawatan Universitas Sahid Surakarta. Saya telah diberikan penjelasan dan

saya mengerti tentang peran serta saya dalam penelitian‘ini.

Surakarta, Maret 2013

Responden
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KUESIONER PENELITIAN

Identitas Responden

1. Nama

o o

Jenis Kelamin
Umur
Pendidikan

Pekerjaan

Petunjuk Pengisian
Jawablah pertanyaan ‘dibawah ini sesuai dengan kendisi bapak/ibu/sdr/i
yang sesungguhnya dengan memberikan tanda ()ratau silang (x) pada kolom
yang telah disediakan, yatu :

Benar = Jika pertanyaan menurut pendapat anda benar
Salah = Jika pertanyaan menurut pendapat anda salah

...............................................

...............................................

----------------------------------------------

...............................................

-----------------------------------------------

.......................

.......................

-----------------------

-----------------------

.......................

Kuesioner Penelitian
’ JAWABAN
No PENYATAAN B Salah
1 [ Diabetes Melitus merupakan sekumpulan gejala pada

seseorang yang ditandai dengan kadar glukosa darah
yang melebihi normal

2 | Perawatan penderita diabetes melitus hanya dengan
mengkonsumsi obat hipoglikemia

3 | Penyusunan menu bagi penderita diabetes melitus
disesuaikan dengan kebutuhan penderita

4 | Komposisi menu standar penderita diabetes melitus

terdiri dari karbohidrat 60-70%, protein 10-15% dan
lemak 20-75%




No

PENYATAAN

JAWABAN

Benar | Salah
5 | Penderita diabetes melitus tidak boleh mengkonsumsi
garam dan gula
6 | Penderita diabetes melitus boleh melakukan olahraga

apa saja

7 | Latihan jasmani yang dilakukan secara teratur
diharapkan dapat menurunkan kadar glukosa darah

8 | Jenis latihan yang dianjurkan bagi penderita diabetes
adalah aerobic

9 | Latihan jasmani dilakukan secara rhytmical.yang
artinya latihan dilakukan secara berirama dan teratur

10 | Perawatan kaki merupakan upaya pengecegahan
primer terjadinya luka pada kaki diabetes

11 | Salah satu perawatan kaki adalah dengan cara
memotong kuku yang benar

12 | Pemeliharaan kaki.meliputi: perawatan kaki dan
latihan kaki

13 | Dengan latihan kaki-dapat serta mengaktifkan aliran
darah apabila dilakukan secara teratur

14 | Pemeriksaan kaki tidak boleh dilakukan setiap hari

15 | Tidak dianjurkan untuk mengoles cream atau lotion
pada kaki yang pecah

16 | Latihan jasmani bagi penderita diabetes melitus
frekuensinya kurang dari 3 kali dalam seminggu

17 | Senam merupakz_ﬁl salah satu olahraga Jasx_nam yang i T
tidak boleh dilakukan oleh penderita diabetes melitus

18 | Latihan jasmani dilakukan secara progresif yaitu

latihan ketahanan untuk meningkatkan kesegaran
jantung dan pembuluh darah




19

Obat hipoglikemia terdiri dari obat tablet dan obat
suntik

20 | Obat tablet dikonsumsi hanya bila kadar gula dalam
darah naik

21 | Obat hipoglikemia diminum sesudah makan

22 | Penderita diabetes melitus dianjurkan untuk
mengompres/merendam kaki ir panas

23 | Pemakaian obat hipoglikemi 1 hari

24 | Obat suntik/i i
tablet > ﬁS 8
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Nama

NIM
Program Studi
Judul Skripsi

BUKU KONSULTASI SKRIPSI

: MARIA DESYLINE
: 2011122023
: Ilmu Kesehatan

494

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

J1. Adi Sucipto 154 Solo Telp. (0271) 743493; 743

: PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP

PENINGKATAN

PENGETAHUAN

DALAM

PERAWATAN PENDERITA DIABETES MELITUS DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS COLOMADU II
Dosen Pembimbing : TITIK ANGGRAENI, S.Kep. Ns. M.Kes.
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BUKU KONSULTASI SKRIPSI
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

J1. Adi Sucipto 154 Solo Telp. (0271) 743493; 743494

: MARIA DESYLINE
: 2011122023
Program Studi : Ilmu Kesehatan
Judul Skripsi : PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN DALAM

PERAWATAN PENDERITA DIABETES MELITUS DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS COLOMADU II
Dosen Pembimbing : ARI SETYAJATI, S.Kep. Ns.
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