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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Surakarta, Agustus 2013
Kepada Yth,

Ibu Calon Responden
Di- Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Mi’rodiansyah

NIM : 2011122127

Adalah mahasiswa program studi ilmu keperawatan universitas sahid
surakarta sedang melakukan penelitian yang berjudul “hubungan pengetahuan ibu
tentang tumbuh kembang anak usia toddler dengan pertumbuhan dan
perkembangan anak di Posyandu Kartika Gilingan Surakarta”. Kegiatan yang
diharapkan dari ibu calon responden adalah mengisi lembar pertanyaan yang
diberikan oleh peneliti dan tidak mengakibatkan kerugian apapun karena semua

informasi yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya.

Apabila ibu calon responden bersedia menjadi responden, mohon
menandatangani lembar persetujuan dan mengisi kuesioner yang disertakan

dengan lembar ini.
Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Mi’rodiansyah

NIM. 2011122127
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Alamat
Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya bersedia berpartisipasi sebagai
responden penelitian dengan judul “ Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang
Tumbuh Kembang Anak Usia Toddler Dengan Pertumbuhan dan Perkembangan
Anak di Posyandu Kartika Gilingan Surakarta“. Penelitian ini dilakukan oleh:

Nama : Mi’rodiansyah

NIM +2011122127
Saya memahami bahwa penelitian ini tidak bersifat negatif dan tidak merugikan
bagi saya dan keluarga serta segala informasi yang saya berikan dijamin
kerahasiaannya. Saya berharap pada hasil penelitian ini akan menjadi bahan
masukan bagi semua kalangan kesehatan, karena itu jawaban yang saya berikan
adalah yang sebenarnya.

Berdasarkan hal tersebut diatas, maka dengan ini saya menyatakan secara

sukarela bersedia menjadi responden dan berpartisipasi aktif dalam penelitian ini.

Surakarta, Agustus 2013
Peneliti Responden

(Mi’rodiansyah) i stsnnndmmannes )
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Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Tumbuh Kembang Anak usia Toddler

Di Posyandu Kartika Gilingan Surakarta.

KUESIONER BAGIAN A

Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum mengisi.

2. Berilah tanda silang (x) pada pilihan yang tersedia dengan jawaban yang anda
anggap paling sesuai.

3. Apabila ada pertanyaan kurangjelas dapai ditanyakan langsung kepada peneliti.

4. Setelah selesai, periksalah kembali jawaban anda untuk menyakinkan bahwa

semua pertanyaan telah diisi dengan baik.

A. Data Umum
1. Usia anda saat ini ....

a. <18 tahun, sebutkan .... d. 26-30 tahun



b. 18-20 tahun e. 31-40 tahun

c. 21-25 tahun

2. Pendidikan terakhir ....
a. Tidak tamat SD _d. SMU/Sederajat

b. SD
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KUESIONER BAGIAN B

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum mengisi.
2. Berilah tanda check (V) pada pilihan yang tersedia dengan jawaban yang anda

anggap paling sesuai.

No Pértanyaan Jawaban

Benar Salah

1 Toddler adalah rentang-usia-anak dimulai dari 1
sampai 3 tahun pada masa — masa anak usia tersebut
anak sangat peka dengan segala sesuatu

dilingkungannya

2 |Pada usia 1 sampai /3 tahun masa dimana
pertumbuhan dan perkembangan anak berlangsung

secara optimal

3 Pada pertumbuhan anak perempuan cenderung lebih

tinggi dari pada anak laki-laki

4 Pada usia Toddler rasa ingin tahu anak akan sesuatu

lebih besar

5 Pada usia 2 sampai 3 tahun otak anak dapat menyerap




informasi baru lebih cepat dari pada orang dewasa

Usia toddler anak mulai mencoba belajar merangkak

dan berjalan

Pemberian nutrisi dan gizi yang sesuai dapat

mendukung pertumbuhan dan perkembangan anak

Anak usia 3 tahun belum dapat memakai baju sendiri

tanpa bantuan dari orang tua

Faktor lingkungan dapat mempengaruhi pertumbuhan
dan perkembangan anak, apabila lingkungan
mengajarkan hal yang positif mengarah ke perilaku
yang membuat anak terdidik dengan baik, maka anak
akan terbentuk baik pula pola pendidikan dan

perilakunya

10

Kecemburuan sosial pada lingkungan biasanya sering
tampak, ditunjukkan anak marah ketika melihat salah

satu anggota keluarganya memeluk sang ibu

11

Pada anak usia 1 sampai 2,5 tahun kenaikan berat

badan sekitar 1,5 sampai 2,5 kg

12

Gigi susu tumbuh pada usia 5 bulan sampai 3 tahun

sebanyak 20 buah

13

Apabila pada Kartu Menuju Sehat (KMS) berat badan




anak berada di bawah garis merah maka status gizi

anak buruk

14

Tinggi badan anak usia 1 sampai 3 tahun meningkat

6-10 cm per tahun

15

Makanan yang mengandung zat kalsium sangat

penting bagi pertumbuhan tulang

16

Tinggi badan anak laki-laki dan anak perempuan

cendrung sama

17

Pada usia 3 tahun anak belum dapat melaksanakan
tugas-tugas sederhana seperti merapikan mainannya
sendiri, memakai baju sendiri dan berjalan ditangga

sendiri.

18

Anak mulai dapat melompat dan menari pada usia 2

sampai 3 tahun

19

Anak dapat naik turun tangga serta belajar makan

sendiri pada usia 1 sampai 2,5 tahun

20

Pada usia 1-2 tahun anak mulai dapat mengatakan 5-

10 kata dan menyusun 2 kata

21

Anak dapat berbicara dengan baik, mampu
menyebutkan namanya, jenis kelamin dan umurnya

pada usia 2 sampai 3 tahun




Pada usia 1 tahun anak mulai bertanya bagaimana

anak dilahirkan

23

Anak mulai senang mendengarkan cerita-cerita dan
banyak bertanya pada usia 3 tahun

24

25
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CEKLIS PENILAIAN PERKEMBANGAN ANAK USIA 12 - 18 BULAN

Nama : TB:
Umur : BB :
NO PERKEMBANGAN YA TIDAK

1 | Minum dengan cangkir

2 | Menirukan kegiatan

3 | Main bola dengan pemeriksa

4 | Mencorat-coret

5 | Menaruh kubus dicangkir

6 | Mengucapkan 3 kata

7 | Mengucapkan 2 kata

8 | Mengucapkan 1 kata

9 | Berjalan dengan baik

10 | Membungkuk kemudian berdiri

11 | Berdiri sendiri

12 | Gosok gigi dengan bantuan

13 | Menyuapi boneka

14 | Membuka pakaian




15

Menggunakan sendok/garpu

16

Menara dari 4 kubus

17

Bicara sebagian dimengerti

18

Kombinasi kata

19

Menunjuk 2 gambar

20

Melempar bola tangan keatas

21

Menendang bola kedepan

22

Berjalan naik tangga
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CEKLIS PENILAIAN PERKEMBANGAN ANAK USIA 2 - 3 TAHUN

Nama : Tb
Umur : Bb:
no perkembangan ya tidak

1 | Cuci dan mengeringkan tangan

2 | Menggosaok gigi dengan bantuan

3 | Mememkai baju

4 | Membuat menara dari 6 kubus

5 | Bicara semua dimengerti

6 | Mengetahui dua kegiatan

7 | Menyebut empat gambar

8 | Bicara sebagian dimengerti

9 | Menunjuk empat gambar

10 | Menyebut 1 gambar

11 | Melempar bola tangan keatas

12 | Melompat

13 | Mengambil makan

14 | Gosok gigi tanpa bantuan




15

Bermain ular tangga/kartu

16

Berpakaian tanpa bangtuan

17

Memakai t-shirt

18

Menyebut nama teman

19

Menggoyangkan ibu jari

20

Membuat menara dari 8 kubus

21

Meniru garis vertical

22

Mengetahui tiga kata sifat

23

Mengerti empat kata depan

24

Berbicara semua dimengerti

25

Mengetahui empat kegiatan

26

Kegunaan tiga benda

27

Menghitung satu kubus

28

Kegunaan 2 benda

29

Menyebut 1 warna

30

Mengerti dua kata sifat

31

Berdiri satu kaki tiga detik

32

Berdiri satu kaki dua detik
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