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INTISARI
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Antioksidan merupakan senyawa yang berperan melindungi kerusakan sel-
sel tubuh yang disebabkan oleh radikal bebas. Daun kelor (Moringa oleifera L.)
merupakan salah satu tanaman yang sering dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai
sumber antioksidan alami. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas
antioksidan dari ekstrak kloroform daun kelor menggunakan metode DPPH (2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl). Penelitian ini menggunakan metode ekstraksi maserasi
dengan pelarut kloroform. Pengujian aktivitas antioksidan dilakukan dengan
metode DPPH yang diukur menggunakan spektrofotometer UV-Vis pada panjang
gelombang 516 nm. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak kloroform daun
kelor memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai rata-rata 1Cso sebesar 316,977 +
1,632 ppm dan pembanding vitamin C memiliki nilai rata-rata 1Cso sebesar 1,967 +
0,018 ppm. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak
kloroform daun kelor mempunyai aktivitas antioksidan yang sangat lemah.

Kata Kunci : Antioksidan; Daun Kelor; DPPH; ICs
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ABSTRACT

Deby Mariska Sune', Fadilah Qonitah’, Reni Ariastuti®
123 Sahid Surakarta University

'debby.sune@gmail.com
*fadilahgonitah@usahidsolo.ac.id

*reniariafarmasi@usahidsolo.ac.id

Antioxidants are compounds that protect body cells from damage caused by free
radicals. Moringa oleifera L is one of the plants that are often used by the public as a
source of natural antioxidants. The study aims to determine the antioxidant activity of
chloroform extract of moringa leaves using the DPPH (2.2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)
method. This study used a maceration extraction method with chloroform solvent.
Antioxidant activity testing used the DPPH method which was measured using a UV-
Vis spectrophotometer at a wavelength of 516 nm. The results show that the chloroform
extract of moringa leaves had antioxidant activity with an average ICso value of
316.977 £ 1.632 ppm and the vitamin C comparator had an average ICso value of 1.967
= 0.018 ppm. The study concluded that chloroform extract of moringa leaves has very
weak antioxidant activity.

Keywords: Antioxidants; Moringa Leaves; DPPH: ICsq
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