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INTISARI

Muhamad Reza Wibowo?, Reni Ariastuti?, Risma Sakti Pambudi?,
123Universitas Sahid Surakarta
'muhreza2580@gmail.com,reniariafarmasi@usahidsolo.ac.id,
3rismasaktip@gmail.com

Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskular dengan angka kejadian yang cukup
tinggi, hipertensi disebut juga the silent killer disease karena sering terjadi tanpa
keluhan dan tanpa gejala. Kepatuhan terhadap pengobatan merupakan faktor
penting dalam keberhasilan pengobatan hipertensi, oleh karena itu pengukuran
kepatuhan penggunaan obat sangat penting untuk menentukan keberhasilan
pengobatan hipertensi. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui tingkat
kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Puskesmas Musuk | Boyolali.
Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif dengan teknik sampling yang
digunakan adalah purposive sampling dengan metode kuesioner MMAS-8. Analisis
data pasien hipertensi disajikan dalam bentuk persentase tabel. Jumlah sampel pada
penelitian ini sebanyak 100 responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
tingkat kepatuhan pasien hipertensi di Puskesmas Musuk | Boyolali tingkat
kepatuhannya tinggi sebanyak 11 responden (11%), tingkat kepatuhan sedang
sebanyak 22 responden (22%), dan tingkat kepatuhan rendah sebanyak 67
responden (67%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat kepatuhan minum
obat pada pasien hipertensi di Puskesmas Musuk | Boyolali masuk dalam kategori
tingkat kepatuhan rendah sebanyak 67% responden.

Kata kunci : Hipertensi; Kepatuhan; Puskesmas; MMAS-8.
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ABSTRACT

Muhamad Reza Wibowo?, Reni Ariastuti?, Risma Sakti Pambudi®,
123Universitas Sahid Surakarta
'muhreza2580@gmail.com,?reniariafarmasi@usahidsolo.ac.id,
3rismasaktip@gmail.com

Hypertension is a cardiovascular disease with a relatively high incidence rate. It is
also known as the silent killer disease because it often occurs without symptoms or
complaints. Compliance with treatment is a crucial factor in the success of
hypertension treatment, which is why measuring the compliance of medication use
is very important to determine the success of hypertension treatment. The purpose
of this study is to determine the level of medication adherence among hypertensive
patients at Musuk | Boyolali Health Center. This study is a descriptive research
type using a purposive sampling technique with an MMAS-8 questionnaire method.
The analysis of hypertensive patient data is presented in the form of a percentage
table. The sample size in this study is 100 respondents. The study results show that
the level of adherence among hypertensive patients at Musuk | Boyolali Health
Center is high in 11 respondents (11%), moderate in 22 respondents (22%), and
low in 67 respondents (67%). The conclusion of this study is that the level of
medication adherence among hypertensive patients at Musuk | Boyolali Health
Center falls into the low category, with 67% of respondents.

Keywords: Hypertension; Adherence; Puskesmas; MMAS-8.
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