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MOTTO 

 

Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. 

(QS. Al-Insyirah:5-6) 

 

Orang tua di rumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan 

perjuangan mereka menghidupimu. 

(Ika df) 

 

Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan tanpa 

kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa. 

(Ridwan Kamil) 

 

It will pass, everthing you’ve gone through it will pass” 

(Rachel Vennya). 
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Diabetes melitus merupakan penyakit dengan ganguan metabolisme tubuh 

yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa di dalam darah melebihi batas 

normal. Daun ciplukan, bunga kamilen dan daun stevia dilaporkan memiliki 

senyawa metabolit sekunder yang berperan sebagai antidiabetes. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui efektivitas pemberian infusa kombinasi daun ciplukan, 

bunga kamilen dan daun stevia (CKS) pada mencit diabetes. Metode penelitian ini 

dilakukan secara ekperimental dengan rancangan penelitian pre dan post test 

control group design. Penelitian ini menggunakan hewan uji mencit sebanyak 20 

ekor yang diinduksi aloksan dosis 210 mg/kg BB dan dibagi menjadi 5 kelompok 

perlakuan yaitu kontrol negatif (suspensi CMC Na 1%), kontrol positif (suspensi 

glibenklamid dosis 3 mg/kg BB), infusa kombinasi CKS konsentrasi 10%, 15% 

dan 20%. Perlakuan diberikan selama 14 hari dan diukur kadar GDP pada hari ke-

7 dan 14. Analisis data dilakukan secara statistik menggunakan uji Kruskall-

Wallis dan dilanjutkan dengan uji Mann Whitney dengan  taraf kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa pemberian infusa kombinasi CKS konsentrasi 

10%, 15% dan 20% setelah 14 hari perlakuan dapat menurunkan kadar GDP 

dengan persentase penurunan masing-masing sebesar 26.89%, 39.50%, 56.63%. 

Infusa kombinasi CKS konsentrasi 10% dan 15% menunjukan perbedaan yang 

signifikan (p<0.05) dengan kontrol negatif dan kontrol positif, sedangkan infusa 

kombinasi CKS 20% menunjukan perbedaan yang signifikan (p<0.05) dengan 

kontrol negatif tetapi tidak berbeda signifikan (p>0.05) dengan kontrol positif. 

Pemberian infusa kombinasi CKS konsentrasi 20% merupakan dosis yang efektif 

dalam menurunkan kadar GDP. 

 

 

Kata Kunci : Diabetes, Aloksan, Daun Ciplukan, Bunga Kamilen, Daun Stevia. 
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