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INTISARI

Sriwidyawati A.Solong*, Reni Ariastuti?, Khotimatul Khusna®
128Universitas Sahid Surakarta
'widyawatisolong.16@gmail.com
“reniariafarmasi@usahidsolo.ac.id
3khotimatul.khusna@usahidsolo.ac.id

Diabetes melitus merupakan penyakit dengan ganguan metabolisme tubuh
yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa di dalam darah melebihi batas
normal. Daun ciplukan, bunga kamilen dan daun stevia dilaporkan memiliki
senyawa metabolit sekunder yang berperan sebagai antidiabetes. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui efektivitas pemberian infusa kombinasi daun ciplukan,
bunga kamilen dan daun stevia (CKS) pada mencit diabetes. Metode penelitian ini
dilakukan secara ekperimental dengan rancangan penelitian pre dan post test
control group design. Penelitian ini menggunakan hewan uji mencit sebanyak 20
ekor yang diinduksi aloksan dosis 210 mg/kg BB dan dibagi menjadi 5 kelompok
perlakuan yaitu kontrol negatif (suspensi CMC Na 1%), kontrol positif (suspensi
glibenklamid dosis 3 mg/kg BB), infusa kombinasi CKS konsentrasi 10%, 15%
dan 20%. Perlakuan diberikan selama 14 hari dan diukur kadar GDP pada hari ke-
7 dan 14. Analisis data dilakukan secara statistik menggunakan uji Kruskall-
Wallis dan dilanjutkan dengan uji Mann Whitney dengan taraf kepercayaan 95%.
Hasil penelitian menunjukan bahwa pemberian infusa kombinasi CKS konsentrasi
10%, 15% dan 20% setelah 14 hari perlakuan dapat menurunkan kadar GDP
dengan persentase penurunan masing-masing sebesar 26.89%, 39.50%, 56.63%.
Infusa kombinasi CKS konsentrasi 10% dan 15% menunjukan perbedaan yang
signifikan (p<0.05) dengan kontrol negatif dan kontrol positif, sedangkan infusa
kombinasi CKS 20% menunjukan perbedaan yang signifikan (p<0.05) dengan
kontrol negatif tetapi tidak berbeda signifikan (p>0.05) dengan kontrol positif.
Pemberian infusa kombinasi CKS konsentrasi 20% merupakan dosis yang efektif
dalam menurunkan kadar GDP.

Kata Kunci : Diabetes, Aloksan, Daun Ciplukan, Bunga Kamilen, Daun Stevia.
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ABSTRACT

Sriwidyawati A Solong', Reni Ariastuti?, Khotimatul Khusna®
133 Sahid Surakarta University

'wid}_'awatim[ung.] i gmail com

*reniariafarmasifusahidsolo.ac.id

‘khotimatul. khusnaf@usahidsolo.ac.id

Diabetes mellitus is a disease with a disturbance in the body's metabolism characterized
by an increase in blood glucose levels exceeding normal limits. Physalis leaves,
chamomile flowers and stevia leaves have secondary metabolite compounds as
antidiabetics. The study aims to determine the effectiveness of giving a combination
infusion of Physalis leaves, chamomile flowers and stevia leaves {CKS) to diabetic
mice. This research method was experimentally with a pre and post test control group
design. This study used 20 mice induced by alloxan at a dose of 210 mg/'kg BW. They
divided into 5 treatment groups, namely negative control {1% CMC Na suspension),
positive control {3 mg'kg BW glibenclamide suspension), and CKS combination
infusion at concentrations of 10%, 15% and 20%. The treatment is given for 14 days
and GDP levels are measured on the Tth and 14th days. Data analysis statistically used
the Kruskall-Wallis test and the Mann Whitney test with a validation level of 95%. The
results show that the giving of a CKS infusion combination with a concentration of
10%, 15% and 20% after 14 days of treatment can reduce GDP levels with a percentage
decrease of 26.89%, 39.50%, and 56.63%, respectively. The combination of CKS
infusion with a concentration of 10% and 15% shows a significant difference (p<0.05)
between the negative control and positive control. Meanwhile, the combination of CKS
infusion with a concentration of 20% shows a significant difference (p<0.03) with the
negative control but is not significantly different (p=0.03) with the positive control.
The giving of a CKS combination with a concentration of 20% is an effective dose in
reducing GDP levels.
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