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Lampiran 8 Formulir Penjelasan Kepada Calon Responden 

 

 

FORMULIR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama : Laras Adi Rantika Sari  

NIM : 2022121018 

Adalah mahasiswi S-1 Keperawatan Universitas Sahid Surakarta yang sedang 

melakukan penelitian berjudul “Pengaruh Edukasi Infeksi Soil Transmitted 

Helminths (STH) dengan Video Animasi terhadap Pengetahuan Siswa Sekolah 

Dasar” sebagai bagian dari tugas akademik. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh edukasi melalui video animasi terhadap peningkatan 

pengetahuan siswa tentang infeksi STH. Peneliti memohon kesediaan Anda untuk 

berpartisipasi sebagai responden 

A. Kesukarelaan untuk Ikut Penelitian 

Partisipasi Anda bersifat sukarela tanpa paksaan. Anda bebas menolak atau 

mengundurkan diri kapan saja tanpa sanksi. 

B. Prosedur Penelitian 

Apabila Anda bersedia menjadi responden, Anda akan diminta 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

Selanjutnya, langkah-langkah penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Mengisi kuesioner pertama (pretest) tentang pengetahuan infeksi STH 

(termasuk nama, umur, kelas, dan jenis kelamin). 

2. Menonton video edukasi berdurasi 10 menit tentang infeksi cacingan dan 

pencegahannya melalui PHBS. 



 

 

3. Mengisi kuesioner kedua (posttest) untuk menilai perubahan 

pengetahuan. 

C. Kewajiban Subjek Penelitian 

Mengisi kuesioner dengan jujur dan mengikuti arahan peneliti. 

D. Kerugian 

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko atau kerugian bagi Anda. Waktu yang 

dibutuhkan untuk mengisi kuesioner hanya sekitar 30-45 menit. 

E. Keuntungan 

Partisipasi Anda dalam penelitian ini akan memberikan manfaat berupa: 

1. Menambah pengetahuan tentang infeksi STH dan pencegahannya. 

2. Meningkatkan kesadaran PHBS di sekolah dan rumah. 

3. Berkontribusi dalam upaya pencegahan penyakit cacingan. 

F. Kerahasiaan  

Semua informasi pribadi responden akan dijaga kerahasiaannya.  

G. Pembiayaan  

Seluruh biaya penelitian menjadi tanggung jawab peneliti. 

H. Informasi Tambahan  

Untuk pertanyaan atau penjelasan lebih lanjut, dapat menghubungi: 

Nama : Laras Adi Rantika Sari  

No.HP : 0858-4875-7767 

Terima kasih atas partisipasi Anda dalam penelitian ini. Keikutsertaan Anda 

sangat bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan di masa mendatang. 

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini diharapkan 

anda bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah saya persiapkan. 

 

Surakarta, 29 November 2025 

 

 

Laras Adi Rantika Sari 

20221201018



 

 

Lampiran 9 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth.responden  

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswi Program Studi 

Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi & Kesehatan Universitas Sahid 

Surakarta:  

Nama : Laras Adi Rantika Sari  

NIM : 2022121018 

Dengan ini saya memohon kesediaan anda untuk menjadi responden dalam 

penelitian saya guna penyusunan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi 

Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) dengan Video Animasi terhadap 

Pengetahuan Siswa Sekolah Dasar”.  

Jawaban anda saya jamin kerahasiaannya dan hanya untuk kepentingan 

penelitian, maka semua hal yang menyangkut jawaban atas pertanyaan yang 

tercantum pada kuesioner mohon jawaban yang betul-betul obyektif dan jujur. 

Demikian surat permohonan ini saya buat. Atas perhatian dan kesediaan  

anda, saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

 

(Laras Adi Rantika Sari)



 

 

Lampiran 10 Lembar Informed Consent 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:  

Nama :  

Umur :  

Kelas :  

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa 

segala informasi tentang penelitian ini akan di rahasiakan dan hanya digunakan 

untuk kepentingan peneliti, maka saya bersedia untuk menjadi responden 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Infeksi Soil Transmitted Helminths 

(STH) dengan Video Animasi terhadap Pengetahuan Siswa Sekolah Dasar”. 

Apabila terjadi sesuatu yang merugikan dari saya akibat ini, maka saya akan 

bertanggung jawab dan tidak akan menuntut di kemudian hari. 

 

 

 

Surakarta, ................. 2025 

Responden 

 

 

 

(..........................................)



 

 

Lampiran 11 Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI INFEKSI SOIL TRANSMITTED HELMINTHS (STH) DENGAN VIDEO ANIMASI 

TERHADAP PENGETAHUAN SISWA SEKOLAH DASAR 
OLEH : LARAS ADI RANTIKA SARI 

No Kegiatan Bulan/Tahun 

September 

2025 

Oktober 

2025 

November 

2025 

Desember 

2025 

Januari 2026 Februari 

2026 

Maret 2026 April 2026 Mei 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan 

judul skripsi 

                                    

2. Bimbingan 

proposal 

                                    

3. Ujian proposal                                     

4. Revisi 

proposal 

                                    

5. Pengambilan 

data penelitian 

                                    

6. Bimbingan 

penyusunan 

laporan hasil 

penelitian 

                                    

7. Ujian laporan 

hasil 

penelitian 

                                    

8. Revisi dan 

pengumpulan 

skripsi 

                                    

9. Publikasi 

jurnal 

                                    



 

 

Lampiran 12 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

 Topik : Edukasi Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) melalui 

Video Animasi 

Sasaran : Siswa/i SDN Malangan 3 

Hari/Tanggal : Selasa, 16 Desember 2025 

Waktu : 08.00 - 09.00 WIB 

Tempat : Ruang kelas 

Penyuluh : Laras Adi Rantika Sari 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah diberikan edukasi melalui media video animasi mengenai Infeksi 

Soil Transmitted Helminths (STH), peserta didik mampu memahami konsep 

dasar STH, mencakup pengertian, jenis, cara penularan, penyebab, tanda dan 

gejala, serta upaya pencegahannya. 

B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan menggunakan media video 

animasi, peserta didik diharapkan mampu: 

1. Menjelaskan pengertian Soil Transmitted Helminths (STH) dengan benar. 

2. Menyebutkan jenis-jenis STH yang umum menginfeksi anak usia sekolah 

dasar. 

3. Menjelaskan mekanisme penularan masing-masing jenis STH melalui 

media tanah yang terkontaminasi. 

4. Mengidentifikasi faktor penyebab dan faktor risiko terjadinya infeksi 

STH pada anak usia sekolah. 

5. Menyebutkan tanda dan gejala infeksi STH yang sering muncul pada 

anak. 

6. Menjelaskan upaya pencegahan infeksi STH melalui perilaku hidup 

bersih dan sehat. 



 

 

7. Menguraikan dampak perilaku buang air besar sembarangan terhadap 

peningkatan risiko penularan STH. 

8. Mempraktikkan enam langkah cuci tangan yang benar sesuai 

pedoman kesehatan. 

C. Pokok Bahasan 

1. Pengertian Soil Transmitted Helminths (STH) 

2. Jenis-jenis STH (Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, dan 

Hookworm) 

3. Mekanisme penularan STH 

4. Penyebab dan faktor risiko infeksi STH 

5. Tanda dan gejala infeksi STH pada anak 

6. Upaya pencegahan Infeksi STH melalui perilaku hidup bersih dan sehat 

7. Dampak perilaku buang air besar sembarangan terhadap penularan STH 

8. Demonstrasi enam langkah cuci tangan yang benar 

D. Metode  

1. Pemutaran video animasi (durasi 10 menit, tentang pengertian STH, 

jenis-jenis STH, mekanisme penularan STH, penyebab dan faktor risiko 

STH, tanda dan gejala STH, upaya pencegahan STH, dampak perilaku 

buang air besar sembarangan, serta demonstrasi enam langkah cuci 

tangan).  

2. Diskusi dan tanya jawab (responden dipersilakan bertanya setelah 

pemutaran video untuk memperjelas materi). 

E. Media dan Alat 

1. Media: video animasi edukasi infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) 

2. Alat: laptop dan proyektor (untuk menampilkan video) 

F. Alokasi Waktu 

Tahapan 

kegiatan 

Waktu Kegiatan penyuluh Metode 

Pembukaan  5 menit 1. Penyuluh memperkenalkan diri 

dan menjelaskan tujuan 

penyuluhan. 

Ceramah 



 

 

Tahapan 

kegiatan 

Waktu Kegiatan penyuluh Metode 

2. Ice breaking untuk membuat 

siswa lebih rileks. 

Pelaksanaan  15 

menit 

1. Pemutaran video animasi edukasi 

STH berdurasi 10 menit 

https://drive.google.com/file/d/1b

aARX3uix6zXWlTNCXi7KSlM

d3ulZS3J/view?usp=drivesdk 

2. Siswa dipersilakan untuk 

bertanya dan menyampaikan 

pendapat tentang materi yang 

telah disampaikan. 

1. Pemutaran 

video 

2. Diskusi 

tanya 

jawab 

Penutup  5 menit 1. Penyuluh memberikan 

rangkuman materi yang telah 

disampaikan. 

2. Penutup dengan ucapan 

terimakasih 

Ceramah 

 

G. Evaluasi  

1. Evaluasi Struktur: siswa diharapkan mengikuti kegiatan dari awal hingga 

akhir penyuluhan. 

2. Evaluasi Proses: observasi keterlibatan siswa selama penyuluhan 

(mengajukan pertanyaan, aktif dalam diskusi). 

3. Evaluasi Hasil: menggunakan pretest dan posttest sederhana tentang 

infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) sebelum dan sesudah 

penyuluhan. Penilaian dilakukan dengan kuesioner yang sudah dirancang 

sebelumnya untuk mengukur peningkatan pengetahuan siswa terkait 

infeksi STH.



 

 

Lampiran 13 Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI INFEKSI SOIL TRANSMITTED HELMINTHS 

(STH) DENGAN VIDEO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN 

SISWA SEKOLAH DASAR 

 

PETUNJUK PENGISISAN KUESIONER 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan sebenar-benarnya dan 

sejujur-jujurnya 

2. Jawablah secara runtut dan jelas 

3. Isilah pertanyaan tersebut dengan memberi tanda silang pada huruf a atau b 

sesuai dengan pilihan anda 

4. Selamat mengisi dan terimakasih 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Kelas   : 

4. Jenis kelamin : 

 

II. PERTANYAAN 

1. Apakah Adik pernah mendengar penyakit cacingan  

a. Tidak     b. Ya 

2. Apakah Adik tahu penyakit cacingan 

a. Tidak     b. Ya 

3. Cacingan adalah penyakit yang disebabkan oleh masuknya parasit (telur 

cacing) ke dalam tubuh 

a. Tidak     b. Ya 

4. Cacingan adalah penyakit ringan yang tidak menyebabkan kematian dan 

tidak perlu diobati 



 

 

a. Ya     b. Tidak 

5. Cacing gelang, cacing tambang, dan cacing cambuk adalah jenis cacing 

usus yang ditularkan melalui tanah 

a. Tidak     b. Ya 

6. Sering bermain-main di tanah tanpa alas kaki adalah penyebab penyakit 

cacingan 

a. Tidak     b. Ya 

7. Sering memakan buah-buahan yang tidak dicuci adalah penyebab 

penyakit cacingan  

a. Tidak     b. Ya 

8. Tidak mencuci tangan dengan sabun setelah melakukan buang air besar 

adalah penyebab penyakit cacingan 

a. Tidak     b. Ya 

9. Kebiasaan buang air besar di kebun, parit (selokan) atau sungai adalah 

penyebab penyakit cacingan 

a. Tidak     b. Ya 

10. Sakit perut, perut buncit, dan diare adalah gejala/tanda-tanda penyakit 

cacing  

a. Tidak     b. Ya 

11. Mual, nafsu makan berkurang, dan semangat belajar menurun adalah 

gejala/tanda-tanda penyakit cacing 

a. Tidak    b. Ya 

12. Pilek, batuk, dan demam adalah gejala tanda-tanda penyakit cacing 

a. Ya       b. Tidak 

13. Badan panas, dan pusing adalah gejala/tanda-tanda penyakit cacing 

a. Ya       b. Tidak 

14. Menurut Adik apakah cacingan dapat menyebabkan kematian 

a. Tidak     b. Ya 

15. Membiasakan diri memakai alas kaki adalah pencegahan penyakit cacing 

a. Tidak     b. Ya 



 

 

16. Memotong kuku secara teratur seminggu sekali adalah pencegahan 

penyakit cacing 

a. Tidak     b. Ya 

17. Memakan buah-buahan yang tidak dicuci adalah pencegahan penyakit 

cacing 

a. Ya       b. Tidak 

18. Membiasakan Buang Air Besar di kebun, parit (selokan) atau sungai 

adalah pencegahan penyakit cacing 

a. Ya       b. Tidak 

19. Mencuci tangan dengan sabun setelah melakukan Buang Air Besar 

adalah pencegahan penyakit cacing 

a. Tidak     b. Ya 

20. Minum obat cacing secara berkala enam bulan sekali adalah pencegahan 

penyakit cacing 

a. Tidak     b. Ya



 

 

Lampiran 14 Hasil Uji Statistik 

Karakteristik Responden 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kelas 1 11 24,4 24,4 24,4 

kelas 2 6 13,3 13,3 37,8 

kelas 3 3 6,7 6,7 44,4 

kelas 4 7 15,6 15,6 60,0 

kelas 5 9 20,0 20,0 80,0 

kelas 6 9 20,0 20,0 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-7 tahun 11 24,4 24,4 24,4 

8-9 tahun 11 24,4 24,4 48,9 

10-11 tahun 17 37,8 37,8 86,7 

12 tahun 6 13,3 13,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 24 53,3 53,3 53,3 

perempuan 21 46,7 46,7 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Pengalaman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pernah mendapatkan edukasi 28 62,2 62,2 62,2 

belum pernah mendapatkan 

edukasi 

17 37,8 37,8 100,0 

Total 45 100,0 100,0  



 

 

 

Sumber Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid guru / sekolah 6 13,3 13,3 13,3 

orang tua / keluarga 16 35,6 35,6 48,9 

media (internet, TV, buku) 6 13,3 13,3 62,2 

tidak ada 17 37,8 37,8 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Lingkungan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mendukung 28 62,2 62,2 62,2 

kurang mendukung 17 37,8 37,8 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Analisis Univariat Skor Pengetahuan  

Sebelum Edukasi (Prest) 

Kategori pre-test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 10 22,2 22,2 22,2 

sedang 11 24,4 24,4 46,7 

tinggi 24 53,3 53,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Setelah Edukasi (Posttest) 

Kategori post-test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 3 6,7 6,7 6,7 

tinggi 42 93,3 93,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 



 

 

Uji Normalitas Data 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest pengetahuan siswa 45 100,0% 0 0,0% 45 100,0% 

Posttest pengetahuan siswa 45 100,0% 0 0,0% 45 100,0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest pengetahuan siswa Mean 32,51 1,048 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 30,40  

Upper Bound 34,62  

5% Trimmed Mean 32,79  

Median 35,00  

Variance 49,437  

Std. Deviation 7,031  

Minimum 20  

Maximum 40  

Range 20  

Interquartile Range 14  

Skewness -,626 ,354 

Kurtosis -1,110 ,695 

Posttest pengetahuan siswa Mean 38,02 ,362 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 37,29  

Upper Bound 38,75  

5% Trimmed Mean 38,24  

Median 39,00  

Variance 5,886  

Std. Deviation 2,426  

Minimum 32  

Maximum 40  



 

 

Range 8  

Interquartile Range 4  

Skewness -1,156 ,354 

Kurtosis ,210 ,695 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest pengetahuan siswa ,182 45 ,001 ,855 45 ,000 

Posttest pengetahuan siswa ,257 45 ,000 ,797 45 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Analisis Bivariat 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest pengetahuan siswa - 

Pretest pengetahuan siswa 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 36b 18,50 666,00 

Ties 9c   

Total 45   

a. Posttest pengetahuan siswa < Pretest pengetahuan siswa 

b. Posttest pengetahuan siswa > Pretest pengetahuan siswa 

c. Posttest pengetahuan siswa = Pretest pengetahuan siswa 

 
Test Statistics

a
 

 

Posttest 

pengetahuan siswa 

- Pretest 

pengetahuan siswa 

Z -5,239b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 

 

Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 

 

  

 


