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MOTTO

“.....niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan
orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa Derajat. Dan Allah Maha
Mengetahui apa yang kamu kerjakan.”

(Q. S. Al-Mujaadilah: 11)

“Barang siapa yang menghendaki kesuksesan di dunia maka harus dengan ilmu, dan
barang siapa yang menghendaki kesuksesan di akhirat harus dengan ilmu dan barang
siapa menghendaki kedua-duanya juga harus dengan ilmu.”

(H. R. Imam Syafi’i)

“Ketahuilah, kamu tidak akan memperoleh ilmu kecuali dengan bekal.enam perkara
yaitu: cerdas, semangat, bersabar, memiliki bekal, petunjuk atau bimbingan guru,
dan waktu yang lama.”

(Ali bin Abi Tholib)
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INTISARI

“Hubungan Perawatan Payudara Terhadap Kelancaran Produksi
ASI (Air Susu Ibu) Pada Ibu Nifas Di Wilayah
Puskesmas Bringin Kabupaten Semarang”

Nely Kurniawati', Fitri Budi Astuti?, Mardini’.

Latar Belakang : Perawatan payudara adalah perawatan payudara selama masa
hamil sampai dengan masa menyusui. Perawatan Payudara dan puting susu
merupakan upaya untuk melakukan tindakan untuk melenturkan dan menguatkan
serta merangsang kelenjar air susu ibu. Adapun faktor- faktor yang mempengaruhi
perawatan payudara diantaranya pengetahiuan. Berdasarkan studi pendahuluan di
puskesmas Bringin ditemukan 4 orang Ibu nifas tersebut tidak mengetahui cara
perawatan payudara secara benar. Sehingga produksi ASI nya tidak mampu
memenuhi kebutuhan anak.

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah; untuk mengetahui hubungan perawatan
payudara terhadap kelancaran produksi ‘ASI (Air, Susu Ibu) pada Ibu Nifas di
wilayah puskesmas Bringin kabupaten Semarang.

Metode : Jenis penelitian ini adalah retrospektif. Penelitian dilaksanakan di
puskesmas Bringin kabupaten Semarang dengan jumlah sampel sebanyak 32
responden.

Hasil Penelitian : Menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara perawatan
payudara terhadap kelancaran produksi ASI Ibu nifas di wilayah puskesmas Bringin
kabupaten Semarang. Hasil analisa korelasi spearman rho didapat korelasi antara
perawatan payudara dengan produksi ASI sebesar 0,553 lebih besar dari r tabel
(0,349).

Simpulan : Perawatan payudara Ibu Nifas di wilayah puskesmas Bringin kabupaten
Semarang yang melaksanakan perawatan payudara dengan kriteria baik sebanyak 17
orang atau 53,1%. Produksi ASI Ibu nifas di wilayah puskesmas Bringin kabupaten
Semarang dengan kriteria baik sebanyak 19 orang atau59,4%,. Terdapat pengaruh
perawatan payudara terhadap produksi ASI Ibu nifas di wilayah puskesmas Bringin
kabupaten Semarang dengan nilai spearman rho sebesar 0,553 (signifikansi 0,001)
Jjika dibandingkan dengan nilai r tabel 5% (0,349) memiliki nilai yang lebih besar
sehingga ada hubungan perawatan payudara terhadap kelancaran produksi ASI Ibu
nifas di wilayah puskesmas Bringin Kabupaten Semarang.

Kata Kunci : Perawatan payudara, produksi ASI

" Mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2 Program Studi Iimu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

? Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

CORRELATION OF BREAST CARE PRACTICE TO SMOOTH BREAST MILK
PRODUCTION OF POSTPARTUM MOTHERS AT BRINGIN
HEALTH CENTRE, SEMARANG REGENCY

Nely Kurniawati', Fitri Budi Astut’, Mardini®

BACKGROUND: Breast care practices should be carried out during pregnancy
and lactation period. Breast and nipple care is an attempt to take action to flex and
strengthen and stimulate the milk glands. And one of the outstanding factors in
breast care practice is the appropriate knowledge. According to the preliminary
survey at Bringin Health Centre, there were 4 (four) postpartum mothers who
apparently did not have the appropriate know how in breast care practice causing
their breast milk production could not meet their babies’ need for breast feeding.
PURPOSE: The purpose of this study is to know correlation of breast care practice
to breast milk production of postpartum 'mothers. at Bringin Health Centre,
Semarang regency.

METHOD: This is a retrospective study on 32 respondents.at the Bringin Health
Centre.

RESULT: The result show the significant correlation of breast care practices to the
breast milk production of postpartum mothers at Bringin Health Centre, Semarang
regency. As the result of Spearman rho analysis is 0,553 bigger than r table (0,349).
Correlation analysis result show Spearman rho 0,553 (significancy 0,001) bigger
than the r table results of 5% (0,349).

CONCLUSION: Breast care practice to the breast milk production of post partum
mothers at Bringin Health Centre, Semarang Regency can be categorized as follow
17 mothers (53,1%) had goaod criteria in the breast care. Breast milk production of
postpartum can be categorized as follow 19 mothers (59,4%) had goed criteria.
Correlation analysis results show.Spearman rho 0,553 (significancy 0,001) bigger
than the r table results of 5% (0,349). Based on.the above result show the significant
correlation of breast care practice to the smooth breast milk production of
postpartum mothers at Bringin Health Center, Semarang Regency.

Keywords : Breast Care Practice, Breast Milk Production
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