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Lampiran 2

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Ibu—ibu responden

Assalammu’alaikum Wr. Wb

Saya yang bertanda tangan dibawah adalah mahasiswi Universitas Sahid
Surakarta:

Nama : NELY KURNIAWATI
NIM :2011122027

Akan mengadakan penelitian dengan judul : “HUBUNGAN PERAWATAN
PAYUDARA TERHADAP KELANCARAN PRODUKSI ASI (AIR SUSU IBU)
PADA IBU NIFAS DI WILAYAH PUSKESMAS BRINGIN KABUPATEN
SEMARANG”.

Untuk kegiatan ini, Saya mohon kesediaan Ibu untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Jawaban Saudara saya jamin kerahasiaan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Apabila Saudara bersedia, Saya mohon kesediaannya untuk menandatangani
lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang terlampir. Atas
perhatian dan kesediaannya sebagai responden Saya ucapkan terima kasih.

Wassalammu’alaikum, Wr. Wb

Semarang, Maret 2013

Hormat Saya,

Peneliti

Nely Kurniawati



Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nomor responden

Umur : tahun

Alamat

Menyatakan BERSEDIA/ TIDAK BERSEDIA *) menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Universitas Sahid Surakarta dengan judul
: “HUBUNGAN PERAWATAN PAYUDARA TERHADAP KELANCARAN
PRODUKSI ASI (AIR SUSU IBU) PADA IBU NIFAS DI WILAYAH
PUSKESMAS BRINGIN KABUPATEN SEMARANG”.

Demikian surat kesediaan ini untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, Maret 2013
Responden

*) coret yang tidak perlu




Lampiran 4

LEMBAR CHECK LIST

HUBUNGAN PERAWATAN PAYUDARA TERHADAP KELANCARAN
PRODUKSI ASI (AIR SUSU IBU) PADA IBU NIFAS DI WILAYAH
PUSKESMAS BRINGIN KABUPATEN SEMARANG

1. Nomor Responden :D:‘ (diisi oleh peneliti)
2. NamaResponden :[ [ | ~ (inisial)
3. Umur : <20 Tahun
20-30 Tahun
31-40.-Tahun
> 40 Tahun
4. Alamat
5. Pendidikan SD
SLTP
SLTA
Perguruan Tinggi
6. Pekerjaan Ibu rumah tangga
Swasta
PNS

L1 1[0 L

HOO 0000

7. Tanggal melahirkan

;



Check List Tentang Perawatan Payudara

Petunjuk : berilah tanda cek (V) sesuai dengan jawaban yang menurut ibu benar.

Keterangan : Ya/ Tidak

No

Pertanyaan

Ya

Tidak |

Dilakukan perawatan payudara pada umur kehamilan
6-9 bulan

Sebelum melakukan perawatan payudara, ibu
membasahi kedua telapak tangan dengan minyak
kelapa atau baby oil

L

Puting susu sampai areola {warna hitam dacrah puting)
dikompres dengan minyak kelapa/ baby oil selama 2-3

menit

Kedua puting susu dipegang lalu ditarik, diputar ke
arah dalam dan ke arah luar searan jarum jamn dan
sebaliknya

Pangkal payudara dipegang dengan kedua tangan, lalu
diurut ke arah puting susu sebanyak 30 kali sehari

Jika puting susu rata atau masuk ke dalam, dilakukan
perawatan dengan cara memutar puting antara tefunjuk
dan ibu jari ibu sekitar 10 detik. sewaktu mandi;

Memijat kedua areola mamae (warna hitam daerah

puting) hingga keluar 1-2 tetes

Kedua puting susu dan sekitarnya kemudian

dibersihkan dengan handuk yang kering dan bersih

Mengompres kedua puting dengan kapas yang dibasahi
minyak kelapa atau baby oil selama 1-2 menit

10

Ketika pemijatan payudara menyokong payudara Kiri
dengan tangan kiri

11

Ketika pemijatan melakukan gerakan memutar sambil




menekan dari pangkal payudara dan berakhir pada
puting susu di seluruh bagian payudara

12 | Ketika pemijatan meletakkan kedua telapak tangan
diantara dua payudara

13 | Menyangga payudara dengan satu tangan, sedangkan
tangan lain mengurut payudara dengan sisi kelingking
dari arah pangkal payudara ke puting susu

14 | Meletakkan satu tangan di sebelah atas dan satu lagi di
bawah puting, susu dengan cara memutar

15 | Mengulangi gerakan sampai semua bagian payudara
terkena urutan

16 | Memakai BH yang tidak ketat dan bersifat menopang |

payudara




Lampiran 5

Lembar Observasi Kelancaran Produksi ASI

Petunjuk : berilah tanda cek (V) pada keadaan yang sesuai

Keterangan : Ya/ Tidak

No Pertanyaan

Ya

Tidak

1. | Pertumbuhan berat badan dan tinggi badan bayi sesuai
grafik pertumbuhan

Bayi menyusu sebanyak 8-12 kali per hari

Bayi menyusu tiap 2-3 jam

Ibu dapat mendengarkan saat bayi menelan ASI

| B W

Payudara terasa lebih lembek, yang menandakan ASI
telah habis

6 Bayi kencing 6-8 Kali dalam schari

7 | Kotoran bayi berwarna kuning dengan frekuensi sering

8 | Bayi menyusu dengan kuat (rakus), kemudian melemah

dan tertidur pulas

Bayi tampak tenang setelah menyusu

10 | Warna bayi merah (tidak kuning) dan kulit terasa
kenyal

11 | Volume ASI'> 800 ml/hari

12 [ Volume ASI 600-800 mli/hari

13 | Volume ASI < 600 ml/hari




& KONSULTASI SKRIPSI

Nama : NELY KURNIAWATI
NIM ;2011122027
Dosen Pembimbing 1 : MARDINI, S.Kep,Ns.,M.Kes.
Judul Skripsi : Pengaruh Perawatan Payudara Terhadap Produksi Air Susu Ibu
(ASI) pada Ibu Nifas di Wilayah Puskesmas Bringin Kabupaten
Semarang .
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{ 5% KONSULTASI SKRIPSI

Nama : NELY KURNIAWATI
NIM : 2011122027
Dosen Pembimbing 1 : MARDINI, S.Kep,Ns.,M.Keé.
Judul Skripsi : Pengaruh Perawatan Payudara Terhadap Produksi Air Susu Ibu
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{5 ) KONSULTASI SKRIPSI

Nama : NELY KURNIAWATI
NIM : 2011122027
Dosen Pembimbing 1 : MARDINI, S.Kep,Ns.,M.Kes.
Judul Skripsi : Pengaruh Perawatan Payudara Terhadap Produksi Air Susu Ibu
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KONSULTASI SKRIPSI
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KONSULTASI SKRIPSI
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KONSULTASI SKRIPSI
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