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MOTTO

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you”

Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin
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yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa
yang Kita perjuangkan hari ini.
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INTISARI

EFEKTIVITAS PEMBERIAN AIR JAHE DAN AIR KELAPA TERHADAP
TINGKAT NYERI DISMENOREA PADA MAHASISWI
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

Ayu Junior Puspita Ningrum®, Vitri Dyah Herawati 2, Indriyati ¥

Latar Belakang : kebanyakan remaja putri mengkonsumsi obat golongan
analgesik untuk dapat meredakan nyeri dismenorea, yang dapat memicu berbagai
penyakit salah satunya penyakit kerusakan hati. Penatalaksanaan nyeri
dismenorea dapat dilakukan dengan terapi nonfarmakologi, yaitu dengan
mengkonsumi air jahe dan air kelapa.

Tujuan : untuk mengetahui efektivitas pemberian air jahe dan air kelapa terhadap
tingkat nyeri dismenorea pada mahasiswi Universitas Sahid Surakarta.

Metode : jenis penelitian ini adalah penelitian Quasi Experimental Design dengan
bentuk Nonequivalent Control Group Design. Instrumen Penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah NRS (Numeral Rating Scale) dan SOP
pemberian air jahe dan air kelapa. Sampel penelitian sebanyak 22 orang dengan
teknik proposive sampling. Uji normalitas data menggunakan Shapiro-Wilk dan
uji analisis data menggunakan paired sample t-test.

Hasil Penelitian : Rata-rata nyeri dismenorea sebelum diberikan air jahe : sebesar
7,545. Nyeri dismenorea sesudah diberiakan air jahe : 1,364. Rata-rata nyeri
dismenorea sebelum diberikan air kelapa : sebesar 7,182. Nyeri dismenorea
sesudah diberiakan air kelapa : 2,091. Terdapat pengaruh pemberian air jahe
terhadap nyeri dismenorea (0,240 > 0,05). Terdapat pengaruh pemberian air
kelapa terhadap nyeri dismenorea ( 0,000 < 0,05)

Kesimpulan : Minuman air jahe maupun air kelapa sama-sama dapat
menurunkan skala nyeri dismenorea, akan tetapi air jahe lebih efektif dalam
menurunkan nyeri dismenorea dibandingkan air kelapa.

Kata Kunci : Air Jahe, Air Kelapa, Dismenorea

Mahasiswa Program studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
23Dosan Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF GINGER AND COCONUT WATER GIVING
ON LEVELS OF DYSMENORRHEA PAIN IN SAHID SURAKARTA
UNIVERSITY STUDENTS

Ayu Junior Puspita Ningrum?, Vitri Dyah Herawati 2, Indriyati 3

Background: Most young women consume analgesic drugs to relieve
dysmenorrhea pain. It can trigger various diseases, such as liver damage.
Management of dysmenorrhea pain can be done with non-pharmacological
therapy, namely by consuming ginger and coconut water.

Objective: to determine the effectiveness of giving ginger and coconut water to
the level of dysmenorrhea pain in female students at Sahid Surakarta University.

Method: The research was a quasi experimental design with a nonequivalent
control group design. The research instruments used the NRS (Numeral Rating
Scale) and SOP for giving ginger and coconut water. The research sample was 22
people with a purposive sampling technique. The data normality test used the
Shapiro-Wilk and the data analysis test used the paired sample t-test.

Results: The average pain of dysmenorrhea before being given ginger water is
7.545. Dysmenorrhea pain after being given ginger water is 1.364. The average
pain of dysmenorrhea before being given coconut water is 7.182. Dysmenorrhea
pain after being given coconut water is 2.091. There is an effect of ginger water on
dysmenorrhea pain (0.240 > 0.05). There is an effect of giving coconut water on
dysmenorrheal pain (0.000 <0.05).

Conclusion: Ginger water and coconut water can reduce dysmenorrhea pain
scale, but ginger water is more effective in reducing dysmenorrhea pain than
coconut water.

Keywords: Ginger Water, Coconut Water, Dysmenorrhea.

1. Students of Nursing Department of Sahid Surakarta
University

2,3 Lecturer of Nursing Department of Sahid Surakarta
University

PUSAT PELAYANAN DAN
PENGEMBANGAN BAHASA
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