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FORMULIR PENJELASAN PADA CALON SUBJEK 

 

Judul Penelitian:  

Pengaruh Terapi Distraksi Audio Visual Terhadap Kecemasan Pasien 

Skizofrenia Yang Akan Menjalani Tindakan Electro Convulsive Therapy Di 

RSJD Surakarta 

 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Putri Wahyu Mardiyani 

NIM : 2021122050 

Adalah mahasiswa Strata I Keperawatan, Fakultas Sains Teknologi Dan 

Kesehatan Universitas Sahid Surakarta yang sedang melakukan penelitian. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh terapi distraksi audio 

visual terhadap kecemasan pasien skizofrenia yang akan menjalani tindakan 

electro convulsive therapy di RSJD Surakarta. Penelitian ini merupakan salah satu 

kegiatan dalam menyelesaikan skripsi di program StrataI.  

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Bapak/Ibu/ bebas memilih keikut sertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan. Bila sudah memutuskan untuk ikut boleh mengundurkan diri 

ketika berubah pikiran tanpa dikenai sanksi atau denda apapun. 

B.  Prosedur penelitian 

Apabila Bapak/Ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini diminta 

menandatangani persetujuan ini dua rangkap, satu untuk Bapak/Ibu dan 
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satu untuk peneliti. 

C. Kewajiban subjek penelitian 

Sebagai responden penelitian berkewajiban mengikuti aturan atau 

petunjuk. 

D. Risiko efek samping dan penanganannya 

Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping karena tidak menggunakan 

intervensi tindakan medis pemberian obat. 

E. Manfaat  

Keuntungan Bapak/Ibu yang didapatkan dalam peneltian ini adalah 

mendapatkan pengalaman baru dan memberikan efek untuk menurunkan 

tingkat kecemasan yang anda alami sebelum dilakukan tindakan ECT.  

F. Kerahasiaan  

Semua informasi yang Bapak/Ibu berikan dalam penelitian ini, terutama 

yang berkaitan dengan identitas diri akan dirahasiakan. Informasi tersebut 

hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian ini akan di 

publikasikan tanpa menyertakan identitas data dan akan dijaga 

kerahasiaannya oleh peneliti. 

G. Pembiayaan  

Semua biaya yang berkaitan dengan penelitian akan menjadi tanggung 

jawab peneliti. 
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H. Informasi tambahan 

Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 

belum jelas sehubungan dengan penelitian ini bila sewaktu-waktu 

membutuhkan penjelasan lebih lanjut dapat menghubungi saya. 

Nama  : Putri Wahyu Mardiyani 

Hp  : 0821-3765-7299 

Bapak / ibu / keluarga dapat menanyakan tentang penelitian ini pada 

Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta 

(Telp 0271-743493), e-mail: fstk@usahidsolo.ac.id 

Akhir kata saya ucapkan terima kasih kepada bapak/ ibu yang telah ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan Bapak / ibu dalam 

penelitian ini akan menyumbangkan sesuatu yang berguna bagi ilmu 

pengetahuan di masa mendatang. 

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini 

diharapkan bapak / ibu bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah 

saya persiapkan. 

Surakarta,  Juni 2023 

 

 

Putri Wahyu Mardiyani 

  

mailto:fstk@usahidsolo.ac.id
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LEMBAR PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN 

(Inform Consent) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama   :  

Umur   :  

Pendidikan Terakhir :  

Alamat   :  

Telah diundang untuk partisipasi dalam penelitian ini dan saya telah membaca 

lembar informasi terkait penelitian ini. 

Dengan ini saya menyatakan BERSEDIA secara sukarela untuk menjadi subyek 

penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

Surakarta,    Juni 2023  

  

Peneliti, 

 

 

Putri Wahyu Mardiyani 

Responden, 

 

 

......................... 

Saksi 

 

                                     ………………………………… 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

 PEMBERIAN TERAPI DISTRAKSI AUDIOVISUAL 

 No. Dokumen No.Revisi Halaman 

1/2 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR  

Tanggal Terbit  Ditetapkan: 

Direktur 

 

Pengertian 

Distrkasi Audiovisual adalah intervensi yang digunakan 

untuk mengurangi kecemasan pada pasien dengan 

menggunakan audiovisual. 

Tujuan 
Menurunkan kecemasan pada pasien yang saat dilakukan 

prosedur tindakan keperawatan atau medis. 

Indikasi Pasien yang dilakukan prosedur tindakan keperawatan 

atau medis 

PERSIAPAN 

KLIEN 

1. Informed consent  

2. Menjaga privasi klien 

PERSIAPAN 

PERAWAT 

1. Membaca catatan keperawatan atau medis klien.  

2. Merumuskan diagnose.  

3. Membuat rencana tindakan 

PERSIAPAN 

ALAT 

1. Laptop atau TV 

2. Video 

 

 

Prosedur 

1. Posisikan klien senyaman mungkin  

2. Sebelum tindakan alihkan focus kecemasan klien 

terhadap video film pendek komedi yang telah 

disiapkan selama 2 menit.  

3. Sajikan video film pendek komedi dengan pantauan 

perawat selama prosedur tindakan dilakukan atau 

selama 5-10 menit.  

4. Laksanakan prosedur tindakan keperawatan atau medis  

5. Setelah prosedur tindakan selesai biarkan pasien tetap 

menonton vidio film pendek komedi selama 2 menit.  

6. Evaluasi tindakan. 

EVALUASI 

 

Terapi ini diharapkan dapat menurunkan tingkat 

kecemasan pada pasien saat dilakukan prosedur tindakan 

keperawatan atau medis. 

Unit Terkait - 

(Sumber : Politeknik Kesehatan Semarang (2019))  
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KUESIONER KECEMASAN 
Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 

 

 

 

Kode. Resp : 

Inisial  : 

Usia  : 

Diagnosa : 

Lama Rawat : 

Jenis kelamin : 

 Laki-laki Perempuan 

Pendidikan : 

   Tidak Sekolah  SD SMP 

  

 SLTA D3/S1/S2 

ECT ke :  1x 3x 5x 7x 

  

 2x 4x 6x 8x 

Terapi distraksi audio visual :   Sebelum Sesudah 

 

Petunjuk! 

1. Berikut ini terdapat beberapa pernyataan untuk mengukur mengenai tingkat 

kecemasan.  

2. Anda diminta untuk menjawabnya berdasarkan apa yang anda rasakan atau 

yang anda alami sendiri.  

3. Jawaban anda tersebut tidak ada yang salah, semuanya adalah benar.  

4. Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang telah tersedia pada jawaban 

paling benar 

5. Cara penilaian tingkat kecemasan adalah memberian nilai dengan kategori 

sebagai berikut: 

0 = Tidak ada gejala sama sekali 

1  = Satu dari gejala yang ada 

2 = Sedang atau separuh dari gejala yang ada 

3 = Berat atau lebih dari ½ gejala yang ada 

4 = Sangat berat semua gejala yang ada 
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No Pernyataan 0 1 2 3 4 

1 Kecemasan 

c. Cemas 

d. Firasat buruk 

e. Takut akan pikiran sendiri 

f. Mudah tersinggung 

     

2 Ketegangan 

a. Merasa tegang 

b. Lesu 

c. Tidak bia istirahat dengan tenang 

d. Mudah terkejut 

e. Mudah menangis 

f. Gemetar 

g. Gelisah 

     

3 Ketakutan 

a. Takut nyeri setelah tindakan 

b. Takut akan efek samping tindakan 

c. Takut atau ngeri menghadapi ruang 

tindakan 

d. Takut melihat peralatan di ruang 

tindakan dan petugas 

e. Takut tindakan  gagal 

f. Takut meninggal saat dibius atau 

tidak sadar lagi 

     

4 Gangguan tidur 

a. Sulit untuk tidur 

b. Terbangun dimalam hari 

c. Tidak nyenyak 

d. Bangun dengan lesu 

e. Banyak mimpi- mimpi 

f. Mimpi buruk 

g. Mimpi menakutkan 
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No Pernyataan 0 1 2 3 4 

5 Gangguan kecerdasan 

a. Sukar konsentrasi 

b. Daya ingat buruk 

c. Daya ingat menurun 

     

6 Perasaan depresi 

a. Hilangnya minat 

b. Berkurangnya kesenangan pada 

hobi 

c. Sedih 

d. Bangun dini hari 

e. Perasaan berubah- ubah sepanjang 

hari 

     

7 Gejala somatik (otot) 

a. Sakit dan nyeri di otot- otot 

b. Kaku 

c. Kedutan otot 

d. Gigi gemerutuk 

e. Suara tidak stabil 

     

8 Gejala somatik (sensori) 

a. Telinga berdenging 

b. Pengelihatan kabur 

c. Muka merah atau pucat 

d. Merasa lemah 

e. Perasaan ditusuk- tusuk 

     

9 Gejala kardiovaskuler 

a. Denyut jantung cepat 

b. Berdebar- debar 

c. Nyeri di dada 

d. Perasaan lesu/ lemas seperti mau 
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No Pernyataan 0 1 2 3 4 

pingsan 

e. Detak jantung menghilang (berhenti 

sekejap) 

10 Gejala respiratori 

a. Rasa tertekan atau sempit di dada 

b. Perasaan tercekik 

c. Sering menerik nafas 

d. Sesak 

     

11 Gejala gastrointestinal 

a. Sulit menelan 

b. Perut melilit 

c. Gangguan pencernaan 

d. Nyeri sebelum dan sesudah makan 

e. Perasaan terbakar di perut 

f. Mual 

g. Muntah 

h. Buang air besar lembek 

i. Kehilangan berat badan 

j. Sukar buang air besar (konstipasi) 

     

12 Gejala urogenital 

a. Sering BAK 

b. Tidak dapat menahan air seni 

c. Tidak datang bulan 

d. Darah haid berlebihan 

e. Darah haid amat sedikit 

f. Masa haid berkepanjangan 

g. Masa haid amat pendek 

h. Haid beberapa kali dalam sebulan 

i. Menjadi dingin 
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No Pernyataan 0 1 2 3 4 

j. Ejakulasi dini 

k. Ereksi melemah 

l. Ereksi hilang 

13 Gejala otonom 

a. Mulut kering 

b. Mulut merah 

c. Mudah berkeringat 

d. Pusing dan sakit kepala 

e. Kepala terasa berat 

f. Kepala terasa sakit 

g. Bulu- bulu berdiri 

     

14 Tingkah laku dan wawancara 

a. Gelisah 

b. Tidak tenang 

c. Jari gemetar 

d. Kerut kening 

e. Muka tegang 

f. Tonus otot meningkat 

g. Napas pendek dan cepat 

h. Muka merah 

     

 

 Skor total:.......................... 

 

 

Mengetahui, 

Peneliti 

 

 

Putri Wahyu Mardiyani 

2021122050
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DAFTAR PASIEN 

Kode 

Resp Inisial Usia Diagnosa 

Lama 

Rawat Jenis Kelamin Pendidikan 

ECT 

ke 

Nilai HARS 

Sebelum 

TX kriteria kecemasan 

Nilai HARS 

Sesudah TX 

kriteria 

kecemasan 

1 PS 40 F20.3 10 hari LAKI-LAKI SD 4 42 berat sekali/ panik 22 sedang 

2 SM 46 F20.3 15 hari PEREMPUAN SLTP 3 36 berat    18 ringan 

3 MA 27 F20.3 16 hari PEREMPUAN SLTP 4 32 berat 22 sedang 

4 IS 39 F20.3 12 hari PEREMPUAN SLTA 2 41 berat 26 sedang 

5 SS 32 F20.3 20 hari PEREMPUAN Tidak Sekolah 4 48 berat sekali/ panik 24 sedang 

6 NS 41 F20.3 14 hari PEREMPUAN SLTA 2 29 berat 16 ringan 

7 JP 38 F20.3 16 hari LAKI-LAKI SLTP 4 36 berat 24 sedang 

8 RY 23 F20.3 12 hari LAKI-LAKI SD 3 42 berat sekali/ panik 36 berat 

9 MN 20 F20.3 11 hari PEREMPUAN SLTA 3 46 berat sekali/ panik 21 sedang 

10 AY 38 F20.3 16 hari LAKI-LAKI SLTA 3 39 berat 18 ringan 

11 LHW 31 F20.3 15 hari LAKI-LAKI SLTA 4 41 berat 22 sedang 

12 IC 30 F20.3 10 hari LAKI-LAKI SLTA 4 30 berat 16 ringan 

13 LM 36 F20.3 8 hari PEREMPUAN SLTA 2 28 berat 22 sedang 

14 KD 49 F20.3 5 hari LAKI-LAKI SD 1 50 berat sekali/ panik 30 berat 

15 PBS 23 F20.3 15 hari LAKI-LAKI SLTP 4 34 berat 24 sedang 

16 CLP 15 F20.3 10 hari PEREMPUAN 

BELUM 

SEKOLAH 2 32 berat 18 ringan 

17 INS 30 F20.3 11 hari LAKI-LAKI SLTA 2 40 berat 28 berat 

18 AB 22 F20.3 9 hari LAKI-LAKI SD 2 38 berat 26 sedang 

19 RF 28 F20.3 8 hari LAKI-LAKI SLTA 2 44 berat sekali/ panik 26 sedang 

20 AS 54 F20.3 9 hari LAKI-LAKI S1 2 42 berat sekali/ panik 32 berat 
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NEW FILE. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

EXAMINE VARIABLES=HARSPRE HARSPOST 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Explore 

Notes 

Output Created 07-AUG-2023 08:28:39 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

20 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

for dependent variables are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for 

any dependent variable or 

factor used. 

Lampiran 11 



 
 

98 
 

Syntax EXAMINE 

VARIABLES=HARSPRE 

HARSPOST 

  /PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:02,41 

Elapsed Time 00:00:02,43 

 

 

[DataSet1]  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

HARSPRE 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

HARSPOST 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

HARSPRE Mean 38.50 1.406 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 35.56  

Upper Bound 41.44  

5% Trimmed Mean 38.44  

Median 39.50  

Variance 39.526  

Std. Deviation 6.287  

Minimum 28  

Maximum 50  

Range 22  

Interquartile Range 10  

Skewness -.040 .512 

Kurtosis -.773 .992 

HARSPOST Mean 23.55 1.180 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 21.08  

Upper Bound 26.02  

5% Trimmed Mean 23.28  

Median 23.00  

Variance 27.839  

Std. Deviation 5.276  

Minimum 16  

Maximum 36  

Range 20  
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Interquartile Range 7  

Skewness .609 .512 

Kurtosis .260 .992 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HARSPRE .105 20 .200* .969 20 .737 

HARSPOST .121 20 .200* .952 20 .404 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

HARSPRE 

HARSPRE Stem-and-Leaf Plot 

 Frequency    Stem &  Leaf 

     2,00        2 .  89 

     4,00        3 .  0224 

     4,00        3 .  6689 

     7,00        4 .  0112224 

     2,00        4 .  68 

     1,00        5 .  0 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:        1 case(s) 
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HARSPOST 

HARSPOST Stem-and-Leaf Plot 

 Frequency    Stem &  Leaf 

     5,00        1 .  66888 

     8,00        2 .  12222444 

     4,00        2 .  6668 

     2,00        3 .  02 

     1,00 Extremes    (>=36) 

 Stem width:        10 

 Each leaf:        1 case(s) 
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T-TEST PAIRS=HARSPRE WITH HARSPOST (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

T-Test 

 

Notes 

Output Created 07-AUG-2023 08:33:01 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 
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N of Rows in Working Data 

File 

20 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=HARSPRE 

WITH HARSPOST (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 HARSPRE 38.50 20 6.287 1.406 

HARSPOST 23.55 20 5.276 1.180 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 HARSPRE & HARSPOST 20 .562 .010 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 
    

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% 

Confiden

ce 

Interval of 

the 

Differenc

e 

    

Lower 
    

Pair 

1 

HARSPRE - 

HARSPOST 

14.95

0 

5.482 1.226 12.384 
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GET 

  FILE='D:\KEPERAWATAN SAHID B47\SKRIPSI\Skrip\SPSS\putri.sav'. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

FREQUENCIES VARIABLES=cemaspre cemaspost 

  /NTILES=4 

  /NTILES=10 

  /STATISTICS=STDDEV VARIANCE RANGE MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE 

SUM 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

 

Notes 

Output Created 09-AUG-2023 19:38:54 

Comments  

Input Data D:\KEPERAWATAN SAHID 

B47\SKRIPSI\Skrip\SPSS\pu

tri.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

20 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 
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Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=cemaspre 

cemaspost 

  /NTILES=4 

  /NTILES=10 

  /STATISTICS=STDDEV 

VARIANCE RANGE 

MINIMUM MAXIMUM 

SEMEAN MEAN MEDIAN 

MODE SUM 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

 

[DataSet1] D:\KEPERAWATAN SAHID B47\SKRIPSI\Skrip\SPSS\putri.sav 

 

Statistics 

 cemaspre cemaspost 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 4.35 2.95 

Std. Error of Mean .109 .153 

Median 4.00 3.00 

Mode 4 3 

Std. Deviation .489 .686 

Variance .239 .471 

Range 1 2 
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Minimum Kecemasan 

berat 

Kecemasan 

ringan 

Maximum Kecemasan 

berat sekali/ 

panik 

Kecemasan 

berat 

Sum 87 59 

Percentiles 10 4.00 2.00 

20 4.00 2.00 

25 4.00 2.25 

30 4.00 3.00 

40 4.00 3.00 

50 4.00 3.00 

60 4.00 3.00 

70 5.00 3.00 

75 5.00 3.00 

80 5.00 3.80 

90 5.00 4.00 
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Frequency Table 

 

cemaspre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kecemasan berat 13 65.0 65.0 65.0 

kecemasan berat sekali/ 

panik 

7 35.0 35.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

cemaspost 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kecemasan ringan 5 25.0 25.0 25.0 

kecemasan sedang 11 55.0 55.0 80.0 

kecemasan berat 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

  



 
 

111 
 

DOKUMENTASI 
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