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INTISARI

HUBUNGAN TINGGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENARCHE
DENGAN KONSEP DIRI REMAJA PUTRI DI SMPN I SARADAN
KABUPATEN MADIUN

Nurlinda Heri Siswati ", Fajar Alam Putra®, Sri Sayekti Heni Sunaryanti >

Latar belakang : Menarche merupakan saat haid atau menstruasi yang datang
pertama kali yang sebenarnya merupakan puncak dari serangkaian perubahan
yang terjadi pada seorang remaja putri sedang menginjak dewasa dan sebagai
tanda sudah mampu hamil. Untuk menyikapi tentang menarche diperlukan
pengetahuan dan konsep diri agar remaja putri dapat mempersiapkan diri saat
menarche datang.

Tujuan penelitian : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
pengetahuan tentang menarche dengan konsep diri remaja putri di SMPN I
Saradan Kabupaten Madiun.

Metode penelitian : - Penelitian ini merupakan deskriptif korelasi dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel responden yang menjadi
subyek penelitian ini.adalah seluruh siswi kelas VII dan VIII' SMPN I Saradan
yang telah mengalami menarche. Pengambilan data meggunakan kuesioner,
analisa data menggunakan uji korelasi Kendall’s tau — b

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan mayoritas remaja putri di SMP
N 1 Saradan Madiun berpengetahuan baik tentang menarche sebanyak 126
responden (84,6%) dan sebagian besar remaja putri memiliki konsep diri yang
baik yaitu sebanyak 111 responden (74,5%). Dari hasil analisis diketahui bahwa
terdapat hubungan yang kuat dan signifikan antara pengetahuan tentang menarche
dengan konsep diri remaja putri, hal ini terbukti dengan nilai korelasi Kendall’s
tau-b sebesar 0.652 signifikansi-< 0.05, yang berarti konsep diri remaja putri
dipengaruhi oleh pengetahuan tentang menarche sebesar 65,2%.

Simpulan : Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di SMPN 1 Saradan
Madiun terdapat hubungan yang bermakna dan signifikan antara tingkat
pengetahuan tentang menarche dengan konsep diri remaja putri, hal ini terbukti
dengan nilai Korelasi Kendall's tau-b_signifikansi < 0.05. Hal ini menunjukkan
semakin baik pengetahuan tentang menarche maka akan semakin baik remaja
putri menyikapinya schingga remaja putri dapat mempersiapkan diri saat
menarche datang dan mempunyai konsep diri yang positif.

Kata kunci : tingkat pengetahuan tentang menarche, konsep diri

Daftar Pustaka : 19 (2001-2011)
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2) Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE AND SELF-
CONCEPT IDENTITY IN MENARCHE AMONG FEMALE
TEENAGERS AT SMPNI SARADAN
KABUPATEN MADIUN

NurlindaHeriSiswati", Fajar Alam Putra?, Sri Sayekti Heni Sunaryanti

Background :Menarche is the first menstrual period, which is an actual peak of
changing happened to female teenagers puberty as a sign of fertility. To manage
menarche someone used have a sound knowledge self concept identity to
overcome her menstrual period.

Purpose of Study :To know correlation between level of knowledge and self
concept identity in menarche among female teenagerat SMPN 1 Saradan
KabupatenMadiun.

Method of Study : This is a correlation descriptive study using cross sectional
approach. The sample. of respondent who is all of female teenagers student in
grade VII and VIII who have experience of menarche. Using Questionnaire to
take data, analysis and using Kendall's tau — b correlation test.

Result of Study :Shows that 126 respondents (84,6%) have good knowledge
about menarche and 111 respondents (74,5%) have good self concept identity.
From the result analysis, there is a significance correlation between menarche
knowledge and self-concept identity, shows by correlation mark of Kendall’s
tau-b with 0.652 signification < 0.05.1t means self-concept identity is affected by
level of knowledge about menarche ( 65,2%).

Conclusion : There is significanct correlation between level of knowledge about
menarche and self concept identity among female teenagers at SMPN 1 Saradan
(correlation mark Kendall’s tau-b with signification < 0,05)

Key Word :knowledge about menarche, self-concept

Reference : 19 (2001-2011)
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1)Student of Undergraduate Nursing Degree Program University of Sahid Surakarta
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