Lampiran 1

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Kepada Yth :
Bapak
Kepala Sekolah SMPN I
Saradan, Kab Madiun

Dengan Hormat,
Yang bertandatangan dibawah ini saya:
Nama : Nurlinda Heri Siswati

NIM : 2011122030
Status : Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid
Surakarta.

Dengan ini bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “ Hubungan
Pengetahuan tentang Menarche dengan konsep diri pada remaja putri di SMPN I
Saradan”. Dengan kerendahan hati, saya mohon bapak /ibu untuk bersedia
menjadi responden dan mengisi daftar pertanyaan dibawah ini dengan apa adanya.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian dan kerahasiaan semua
informasi yang bapak /ibu berikan akan dijaga, hasil jawaban dari daftar
pertanyaan semata-mata hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika
bapak /ibu bersedia mohon berkenan menandatangani pernyataan persetujuan
menjadi responden.

Atas perhatian dan kesediaan bapak /ibu menjadi responden saya
ucapkan terima kasih.

Surakarta,Februari 2013

(Nurlinda Heri S)



Lampiran 2
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar permohonan untuk

menjadi responden, saya bersedia turut berpartisipasi dalam penelitian yang akan
dilakukan oleh:

Nama : Nurlinda Heri Siswati

NIM : 2011122030

Status : Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid
Surakarta.

Demikian persetujuan ini dibuat untuk dapat digunakan seperlunya.

Surakarta, Februari 2013



Lampiran 3

KUESIONER PENELITIAN

Petunjuk umum pengisian kuesioner
1. Isilah identitas secara lengkap dan benar.
2. Berilah tanda check ( V) pada kolom jawaban yang anda anggap benar.
3. Anda diminta menjawab sejujurnya sesuai dengan hati nurani.

4, Dalam memilih jawaban anda hanya cukup memilih salah satu jawaban dalam setiap
pertanyaan

A .lIdentitas Responden

Nama B oy W e W W

B. Pengetahuan tentang Menarche

Berilah tanda check (V) pada salah satu kolom jawaban di bawah ini

No Pertanyaan Jawaban

Ya Tidak

1 | Menarche adalah ketika seorang gadis
mengalami haid pertama kali

2 | Menarche terjadi pada saat remaja berumur 11-
18 tahun.

3 | Menarche menyebabkan adanya perubahan
pada tubuh seorang gadis remaja

4 | Menarche adalah peristiwa normal yang terjadi
pada semua gadis remaja.
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Ada perbedaan perlakuan dari teman-teman perempuan
setelah mengalaminya

Teman-teman bisa menerima dan mengerti setelah
mendapatkan menarche

Orang tua dan keluarga mau mengerti dan memberikan
dukungan setelah mengalami menarche

Merasa sekarang sudah boleh jatuh cinta kepada lawan
jenis

Diberikan lebih banyak tanggung jawab oleh orang tua
setelah mengalami menarche

Ada perbedaan kewajiban untuk membantu orang tua
di rumah setelah mengalami menarche

Merasa sekarang saatnya-untuk lebih berparttsnpasn
dengan kelompoknya

Merasa sekarang bukan anak-anak lagi
Merasa menjadi wanita yang seutuhnya
Merasa menjadi lebih mandiri

Merasa berbeda dengan orang lain,merasa sebagai
individu yang merdeka

Merasa tertarik terhadap lawan jenis




Setelah mengalami menarche maka setiap
bulan seorang gadis akan mengalami haid
teratur setiap bulan.

Semua gadis akan mengalami menarche

Menarche biasanya diikuti oleh sakit
perut,kram dan sakit pinggang

Menarche merupakan tanda awal pubertas

C. Konsep Diri Remaja Putri

No Pertanyaan Jawaban
Benar Salah
9 | Ada kenaikan berat badan setelah menarche
10 | Ada perubahan ukuran organ tubuh tertentu
11 | Ada jerawat yang mulai tumbuh
12 | Merasa bahagia dan tidak ada masalah dengan
perubahan tubuh
13 | Merasa bahagia dan normal dengan datangnya
menarche
14 | Merasa malu dengan datangnya menarche
15 | Merasa lebih dewasa setelah datangnya menarche
16 | Bisa menerima bahwa seorang remaja putri mengalami
menarche
17 | Merasa sudah bisa menentukan apa yang mau
dilakukan
18 | Ada perbedaan perlakuan dari orang tua dan keluarga
setelah mengalaminya




JADUAL PENELITIAN

No

Kegiatan

Desember 2012

Januari 2013

Februari 2013

Maret 2013

April 2013
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Pengajuan masalah
penelitian dan persetujuan

Proses bimbingan proposal

Seminar Proposal

Perbaikan Proposal

i &l W N

Pelaksanaan Penelitian &
Bimbingan hasil penelitian

Ujian Skripsi

Perbaikan dan pengumpulan
Skripsi
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