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INTISARI

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN KEHAMILAN DENGAN
KECEMASAN IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA DI PUSKESMAS
KECAMATAN NGARGOYOSO KABUPATEN KARANGANYAR

Nurul Syamsiah", Anik Suwarni S.Kep.Ns.M.Kes® ,Lilis Murtutik S.Kep.Ns”

Latar Belakang: Kehamilan, persalinan dan menjadi seorang ibu merupakan
peristiwa atau pengalaman penting dalam kehidupan seorang wanita. Peristiwa-
peristiwa itu mempunyai makna yang berbeda-beda bagi setiap wanita maupun
keluarganya. Namun kehamilan juga menjadi beban tersendiri bagi ibu terutama
pada kehamilan pertama sehingga dapat menimbulkan kecemasan. Faktor yang
mungkin berpengaruh terhadap keemasan ibu adalah pengetahuan ibu dan umur
kehamilan

Tujuan: Mengetahui hubungan pengetahuan, umur kehamilan dengan kecemasan
ibu hamil primigravida di Puskesmas Kecamatan A Ngargoyoso Kabupaten
Karanganyar

Metode: Metode pengetahuan ini adalah deskriptif korelatif dengan cara
pendekatan cross sectional, populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil
primigravida di Puskesmas Kecamatan Ngargoyoso Kabupaten Karanganyar.
Pengambilan sampel dengan teknik simple random sampling dengan jumlah
sampel 41 orang.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
mempunyai pengetahuan dikategorikan sedang yang terdiri dari 58,54% kategori
sedang, 26,83% kategori baik dan 14,63% kategori kurang. Sebagian besar umur
kehamilan responden adalah trisemester Il terdiri dari 51,22% trimester IlI,
36,59% trimester II dan 12,20 % trimester I. sebagian 43,90% ibu tidak
mengalami kecemasan. 43,90% mengalami cemas ringan, 7,32% memiliki
kecemasan sedang dan 4,88% memiliki kecemasan berat.

Simpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan
kecemasan ibu hamil primigravida dengan p = 0,657 dengan signifikansi 0,000.

Kata Kunci : Pengetahuan, Umur Kehamilan, Kecemasan.
1) :Mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

2) :Program Studi [Imu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
3) :Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

RELAXTION BETWEEN KNOWLEDGE AND PREGNANCY WITH
ANXIETY OF FIRST PREGNANCY MOTHER MOTHER PUSKESMAS
DISTRICT NGARGOYOSO KARANGANYAR

Nurul Syamsiah", Anik Suwarni,S.Kep.Ns.M.Kes?,Lilis Murtutik,S.Kep.Ns”

Backgrounds: Pregnancy, childbirth and being a mother is an important event or
experience in a women’s life. Such events have a different meaning for each
woman and her family. But pregnancy is also a burden for the mother, especially
in a first pregnancy that can cause anxiety. Factors that may affect the mother’s
anxiety is the knowledge of the mother and pregnancy age.

Goals :To know the relationship of knowledge and pregnancy age with anxiety of
first pregnancy mother at health-center district NgagoyosoKaranganyar.

Methods : This research method is descriptive correlative with cross sectional
approach, the population in this study were primigravida pregnant women in
health center Ngargoyoso district. Karanganyar. Sampling method with simple
random sampling, amount of sample are 41 responder.

Result of Reseach :The results showed that most respomdents have moderate
knowledge category that consists of 58,54% have moderate -knowledge category,
26.83% have good knowledge category and 14.63% have categories less
knowledge category. Most responder have pregnancy age at the trimester of
pregnancy comprised 51.22% of the third trimester, 36.59% and 12.20% second
trimester 1. 43.90% of responder have moderate anxiety and 4.88% of responder
have severe anxiety.

Conclusion :There is a -significant relationship between maternal mother
knowledge with anxiety of first pregnancy mother with p= -0,657 and significance
is 0.000. There is a significant relationship between pregnancy age with anxiety
of first pregnancy mother with p = 0,657 with significance is 0.000

Keywords :knowledge, pregnancy age, anxiety.
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