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INTISARI

Pengaruh Latihan Range of Motion (ROM) terhadap efektifitas
fleksibilitas sendi ekstremitas atas pada lansia di Desa Cangkol.
Mojolaban, Kabupaten Sukoharjo

Parvatmi'. Lilis Murtutik’. Anik Suwarni.’

Latar Belakang: lansia akan meéngalami beberapa perubahan paaga masc
tuanya. salah satunya vaitu perubahan.pada sistem muskuloskeletal terutama di
daerah persendian. Sendi' Kehilangan fleksibilitasnya sehingga terjadi
penurunan luas ccsak sendi. hal ini dapat mengakibatkan kekakuan dan
hambatan dalam melakukan aktifitas sehari-hari. Salah satu upaya untuk
meningkatkan' fleksibilitas sendi ckstrémitas atas pada lansia vaitu dengan
latthan ROM.

Tujuan: Penelitian i bertujuan untuk mengétahui eyektifitas latihan ROM
terhadap fleksibilitas sendi ekstremitas atas pada/lansia di Desa Cangkol.
Kecamatan Mojolaban; Kabupaten' Sukoharjol

Metode: Penelitian ini. menggunakan metode Pra-- eksperimen dengan
rancangan One-group prelest-positest design dan menggunakan vji Paired T-
test. Pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive Sampling sebanyak
30 responden. Pengukuran fleksibilitas sendi ektremitas atas menggunakan
Goniometer.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan ada peningkatan fleksibilitas sendi
ckstremitas atas. ‘dengan rata-rata peningkatan. ' tertinggi pada sendi
siku dari 79.47 menjadi 104,70. Sedangkan hasilyji statistik dengan Paired T-
test diperoleh hasil p=0.000 (P< 0.05)

Kesimpulan: Latihan ROM efektif terhadap fleksibilitas sendi ekstremitas
atas pada lansia di. Desa.€angkel. Keecamatan Mojolaban, Kabupaten
Sukoharjo.

di ektremitas atas, ROM

Kata Kunci: Lanjut Usia, Fleksi
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ABSTRACT

The Effectiviy of the ROM Exercise on the Upper Extremities Joins Flexibility
of the Elderly at Cangkol Village, Mojolaban, Sukoharjo Regency

Parvatmi’, Lilis Murtutik’, Anik Suwarni’

Background: The elderly will undergo several changes in their old ages. One of
them is in their musculoskeletal joints.The joints will lose their flexibility and up
with the decrease in their range of metion which eventually stiffen the joints and
therefore inhibit in their active daily living. One of the ways in increasing the
Joints flexibility of the elderly is through ROM exercise.

Objective: The study is to investigate the effectivity of the Rom exercise on the
upper extremities joints flexibility of the elderly at Cangkol village, Mojolaban,
Sukoharjo regency.

Method: This a pre-éxperimental-study with,one.group.pretest-posttest design
using Paired T Test analisis 30 -respondents 'with purposive sampling
technique. Tehe joints fleksibility measurements are done by geniomater.

Result: The study result shows a significaid increase of the upper extremities
Joints flexibility. The highest average increase of flexibility is found in the elbow
Joints from 79.47 to 104.70.The paired T-test shows p = 0.000 (p<0.05).
Conclusion:The ROM exercise a signifecanly effective forithe upper extremities
Joints flexibility of the elderly at Cangkol village, Mojolaban, Sukoharjo regency.

Keywords:  The elderly, upper-extremities joints flexibility, ROM exercise.
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