BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

. Umur responden rata-rata 66.37 = 4.861 tahun dengan tingkat pendidikan

SD sebesar 30% dan berstatusge@iai janda/duda sebesar 60%,
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B. Saran

maka saran yang

dapat diberikan yaitu
1. Bagi Profesi Keperawatar
Latihan Range Of Mo rm (ROM) dapat dijadikan salah satu

alternatif bagi perawat untuk meningkatkan kualitas asuhan keperawatan.

khususnya pada usia lanjut yang mengalami masalah persendian.
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2. Bagi Masyarakat
Bagi masyvarakat memberikan wawasan dan pengetahuan serta
dapat menjadikan latihan Range Of Vorion (ROM) sebagai altenatif untuk
mengatasi masalah persendian bagi lansia pada kegiatan Posyandu lansia.

dan lansia diharapkan melakukan latihan ROM secara rutin yaitu 2 kali




