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Latar Belakang: Kebersihan merupakan hal yang sangat penting dan harus 

diperhatikan dalam kehidupan sehari-hari karena kebersihan akan mempengaruhi 

kesehatan, kenyamanan, keamanan, dan kesejahteraan. Hasil study pendahuluan 

didapatkan bahwa beberapa lansia dalam personal hygiene yang masih kurang. Keadaan 

personal hygiene lansia di desa gandu tersebut bermacam-macam seperti kuku panjang 

dan hitam, rambut tampak kotor dan berminyak. Kebersihan gigi kurang dan didapati 

bau badan yang tidak enak hal ini ditandai dengan banyaknya lanjut usia yang  jarang 

mandi ada yang mandi sehari 1 kali pada siang hari atau sore hari,serta pakaian tampak 

kotor. 

Tujuan:  menganalisis hubungan tingkat pengetahuan dan dukungan keluarga dengan  

pemenuhan personal hygen lansia di Desa Gandu kelurahan Combongan kecamatan 

Sukoharjo. 

Metode: Penelitian Non-Exsperimen, Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah warga lansia di Desa Gandu Kelurahan  

Combongan Kecamatan Sukoharjo, yang berjumlah 85 lansia. Teknik sampling yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan total sampling. 

Hasil:  (1) Tingkat pengetahuan lansia dengan pemenuhan personal hygien   

frekuensi baik 66 responden (77,7 %); (2)  Dukungan Keluarga terhadap lansia dengan 

pemenuhan personal hygien lansia dengan frekuensi Cukup adalah 74  responden 

(87,1 %); Terdapat Hubungan antara tingkat Pengetahuan; (0,000) dan Dukungan 

Keluarga; (0,001) dengan Pemenuhan Personal Hygien Lansia di Desa Gandu 

Kelurahan Combongan, Sukoharjo. 

Simpulan: Terdapat Hubungan antara tingkat Pengetahuan dan Dukungan Keluarga 

dengan Pemenuhan Personal Hygien Lansia di Desa Gandu Kelurahan Combongan, 

Sukoharjo. 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, dukungan keluarga, pemenuhan personal hygien 
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Background: Cleanliness is very important and should be considered in everyday life 

because hygiene will affect health, comfort, security, and welfare. Preliminary study 

results found that some elderly in personal hygiene is still lacking. The elderly's 

personal hygiene situation in the village of Gandu is diverse as long and black nails, 

hair looks dirty and oily. Dental hygiene is lacking and the body odor is found to be 

uncomfortable this is characterized by the number of elderly who rarely bathed there is 

a shower once a day in the afternoon or afternoon, and clothes look dirty. 

Objective: to analyze the relationship between knowledge level and family support with 

personal hygen fulfillment of elderly in Gandu Village Kelurahan Combongan 

Kecamatan Sukoharjo. 

Method: Non-Exsperiment Research, This type of research is descriptive quantitative. 

The population in this research is elderly citizen in Gandu Village Kelurahan 

Combongan District Sukoharjo, which amounted to 85 elderly. The sampling technique 

used in this study is to use the total sampling. 

Result: (1) Level of knowledge of elderly with fulfillment of personal hygien frequency 

good 66 respondent (77,7%); (2) Family Support for elderly with elderly personal 

hygien fulfillment with sufficient frequency is 74 respondents (87,1%); There is a 

relationship between Knowledge level; (0,000) and Family Support; (0.001) with 

Fulfillment of Personal Hygien Lansia in Gandu Village Kelurahan Combongan, 

Sukoharjo. 

Conclusion: There is a relationship between Knowledge and Family Support level with 

Fulfillment of Personal Hygien Lansia in Gandu Village Kelurahan Combongan, 

Sukoharjo. 
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