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INTISARI

HUBUNGAN KUALITAS ASUPAN NUTRISI PADA IBU HAMIL TRIMESTER 1
DENGAN KEJADIAN ANEMIA DI PUSKESMAS BLORA
KEBUPATEN BLORA
Puspitasari Mulya Utami ', Fitri Budi A. 2, Mardini ?

Latar Belakang: Anemia dalam kehamilan adalah kondisi ibu hamil dengan
kadar hemoglobin dalam darah di bawah 11 gr % pada trimester I dan III atau
kadar kurang dari 10,5 gr % pada trimester Il. Anemia dalam kehamilan dapat
membahayakan ibu dan janin. Pada ibu hal ini dapat mengakibatkan resiko
terjadinya perdarahan post partum. Ibu- hamil yang mengalami anemia di
Puskesmas Blora sebanyak 65 orang yang disebabkan oleh asupan nutrisi yang
kurang.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian korelasi research dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Analisis data dilakukan dengan analisis
deskriptif dan untuk mencari hubungan digunakan analisis korelasi Kendall Tau.
Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling denganjumlah 56 orang.
Hasil Penelitian: Analisa data diperoleh hasil terdapat hubungan yang positif
dengan nilai t sebesar 0,687 (z hitung = 7,63) dan nilai z tabel sebesar 1,96 (z
hitung > z tabel), dengan signifikansi a = 0.000. Karena a < 0.05 maka Ha
diterima dan Ho ditolak. Artinya ada hubungan antara kualitas asupan nutrisi pada
ibu hamil trimester I dengan kejadian anemia.

Simpulan: Sebagian bésar’ kualitas asupan nutrisi /ibu hamil adalah sedang
sebanyak 29 orang (51.8%); dan_sebagian besar re€sponden mengalami anemia
ringan sebanyak 23 orang (41,1%). Ada hubungan antara kualitas asupan nutrisi
pada ibu hamil trimester | dengan kéjadian anemia. Ibu hamil disarankan untuk
meningkatkan asupan nutrisi selama kehamilan dengan memperhatikan
kandungan gizi makanan dan pola makan sehari-hari agar janin sechat dan ibu
terhindar dari anemia selama kehamilan.

Kata Kunci: Nutrisi Ibu Hamil, Anemia

1) Mahasiswa Program Studi Imu Keperawatan.
2) Program Studi [lmu Keperawatan Unversitas Sahid Surakarta.
3) Program Studi Ilmu Keperawatan Unversitas Sahid Surakarta.
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ABSTRAC

The relation of nutrient intake at the pregnant mother with accunance of anaemia
in Public Health Center Blora Subprovince Blora

Background : Anaemia in pregnancy is the condition of pregnant mother with
haemoglobin rate in blood under 11gr% at trimester I and III or less than 10.5gr%
at trimester II. Anaemia in pregnancy can endanger fartus and mother. At this
matter, the pregnant mother can result some bloody risk in post partum. There
were 65 the pregnant mothers who suffered from anaemia at the Public Health
Center Blora. This happens because of less nutrient intake.

Research method : This research is a rescarch of correlation by using inpproach
of sectoical cross. Analysis data is done with descriptive anaylisis, and to look for
the relations used correlation anaylisis of Kendall Tan. The sample used sampling
purposive as many as 56 people.

Result of research : There is-a positive relation abtained from data anaylisis with
value of t 0,687 (z count =17,63) and the value of tablesz 1,96 (z covut > z tables)
with significant & = 0,000. Because a < 0.05. Lence Ha is accepted and Ho
refused. Meaning there-is relation between nutrient intake and pregnant mother
with occurance of anaemia.

Conclusion : Most pregnant mothers who intake nutrient in'the middle category
were 29 people (51,8%), and most respondents who suffered from light anaemia
who 23 people (41,1%). There is realtion between nutrient intake at pregnant
mother with accurance of anaemia. Pregnant mother are suggested to incrase
nutrient intake by paying attention content of nutrient patternand food, so that the
foctur is healthy and “the pregnant mother protected from anaemia during

pregnancy.

Keywords : nutrience of pregnant mother, anaemia

1) A Collage Study Program of Science Nurse, Sahid University of Surakarta.
2) Study Program of Science Nurse, Sahid University of Surakarta.
3) Study Program of Science Nurse, Sahid University of Surakarta.
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