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MOTO

“Maka makanlah yang halal lagi baik dari rizki yang telah diberikan Allah
kepadamu; dan syukurilah nikmat Allah jika kamu hanya kepadanya saja
menyembah™

(Q.S An Nahl:114)

Most of the successfi ho do more listening

than talking (k arf jorang s X, s
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SWT, Roh pemelihara alam semesta karena hanya karena limpahan karuniaNya

kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul

“Hubungan Kondisi Sosial Ekenomi dengan Budaya Pantang Makan pada Ibu

Post Partum di Wilayah Puskesmas Tawangsari™.
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penulis banyak mendapat bantuan, dukungan dan semangat dari berbagai pihak

secara langsung-maupun tidak langsung. Tidak ada yang dapat penulis lakukan
selain mengucapkan terima kasih yang tulus kepada :

1. Prof. Dr. Ir. Kohar Sulistyadi, MSIE.. selaku Rektor Universitas Sahid
(USAHID) Surakarta ,yang telah memberikan* ijin untuk melaksanakan
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2. H. Hartanto, SH. M.Hum, selaku wakil Rektor Universitas Sahid (USAHID)
Surakarta,atas segala perijinan hingga terselesaikannya penelitian ini.

3. Dr. Sumarsono, M.Kes, selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta dan Penguji [ll,yang telah membantu ijin
pelaksanaan ujian proposal,ujian skripsi,serta memberikan masukan untuk

perbaikan laporan penelitian.
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Seluruh ibu post partum yang telah bersedia menjadi responden.

Suami, anak-anak , dan- segenap keluarga tercinta yang telah memberi
dukungan materiil"dan moril,

Rekan-rekan mahasiswa Program Studi [Imu Keperawatan-Universitas Sahid
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Semua pihak yang telah membantu menyelesaikan skripsi ini.

Tak ada gading yang tak retak, karena kesempurnaan hanya milik Allah

SWT semata. Begitu ~juga “skripsi ini masih  banyak kekurangan dan

kelemahannya, untuk itu penulis mohon saran guna perbaikan skripsi ini. Semoga

skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak. Amin.
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INTISARI

HUBUNGAN KONDISI SOSIAL EKONOMI DENGAN BUDAYA
PANTANG MAKAN PADA IBU POST PARTUM
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
TAWANGSARI

Ratih Ikaningtyas', Lilis Murtutik?, Anik Suwarni®

Latar Belakang: Periode post partum (nifas) adalah waktu penyembuhan dan
perubahan, waktu kembali ke keadaan tidak hamil. Dalam masa nifas, alat-alat
genitalia interna maupun eksterna akan berangsur-angsur pulih seperti ke keadaan
sebelum hamil. Untuk membantu mempercepat proses penyembuhan pada masa
nifas, maka ibu nifas membutuhkan diet yang cukup kalori dan protein,
membutuhkan istirahat yang cukup dan sebagainya. Dalam faktor ekonomi,
masalah kemiskinan menjadi faktor dominan penyebab terjadinya masalah
kematian ibu hamil, melahirkan'dan setelah melahirkan. Pada kondisi miskin,
perempuan harus hidup dengan- gizi rendah séhingga-dalam proses kehamilan
harus menanggung resiko anemia dan gangguan pertumbuhan janin, dalam proses
melahirkan perempuan-akan kehilangan banyak darah, setelah melahirkan masih
menanggung resiko tetjadinya gangguan pemulihan/organ reproduksi.

Tujuan: untuk mengetahui hubungan-kondisi sosial ekonomi dengan budaya
pantang makan pada.ibu post partum di wilayah Puskesmas Tawangsari.

Metode: Analitik “Korelasional dengan pendekatan cross ‘sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah ibu dalam masa post partum (nifas) hari pertama
sampai dengan hari ke 40 di wilayah Puskesmas Tawangsari sejumlah 40 orang,
pengambilan sampel dilakukan dengan teknik total sampling . Pengumpulan data
dilakukan dengan menyebarkan kuesioner tentang kondisi-sesial ekonomi dan
budaya pantang makan.

Hasil Penelitian: Uji statistic dengan Chi Square nilai'y* 20.720 dan p 0,014
sedangkan 2 tabel adalah’ 16:919. Hasil penelitian‘tersebut sesuai bahwa kondisi
sosial ekonomi ibu memiliki hubungan yang kuat terhadap adanya kepercayaan
yang cukup kuat terhadap budaya pantang makan pada ibu post partum, sehingga
semakin tinggi kondisi sosial ekonomi masyarakat maka semakin rendah
kepercayaan terhadap budaya pantang makan pada ibu post partum dan sebaliknya
apabila semakin rendah kondisi sosial ekonomi maka semakin kuat kepercayaan
terhadap budaya pantang makan pada ibu post partum.

Simpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara kondisi sosial ekonomi
dengan budaya pantang makan pada ibu post partum di wilayah Puskesmas
Tawangsari.

Kata Kunci : Sosial Ekonomi, Budaya Pantang Makan, Ibu Post partum

1. Mahasiswa Program Studi [imu Keperawatan USAHID.
2. Program Studi [Imu Keperawatan USAHID.
3. Program Studi llmu Keperawatan USAHID.
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ABSTRACK

SOCIAL CONDITIONS ECONOMIC RELATION WITH THE
CULTURE OF THE MOTHER EATING ABSTINENCE POST PARTUM
CENTERS WORKING IN TAWANGSARI

Ratih Ikaningtyas’, Lilis Murtutik®, Anik Suwarni’

Background: Post Partum Period (childbirth) is a time of healing and change,
when returned to non-pregnant state. During childbirth, the means of the internal
and external genitalia will gradually recover as the state before pregnancy. To
help speed the healing process at the time of childbirth, the mother’s childbirth
requires adequate dietary calories and protein, requires adequate rest and so on.
In the economic factors, the problem of poverty becomes the dominant factor
causing the problem of death of pregnant women, childbirth and after childbirth.
In poor conditions, women have to-live n the low nutrients so that the process of
pregnancy should bear the risk of anemia‘and fétal growth disorders, women in
childbirth will lose a lot.of blood, after having a baby still bear the risk of
disruption of reproductive organ recovery.

Purpose: to know the. socio-economic.relations. with the culture of the mother
refused to eat in the area of Past Partum Health Center Tawangsari.

Methods: Corelasional analytic “cross-sectional approach. _Population in this
study are the post-partum women (nifas) in the first day until.the day of the forty
who live in Puskesmas Tawangsari area, in Oktober 2013 with-the number of 40
people. Sampling is done with non-random sampling technique that is purposive
sampling. The collection of data by using questionnaires about the socio-
economic and the culture of the mother refuse to eal.

Result: Corelasional = analytic cross-sectional approach.. Population in this
research is the mother in'the Post Partum (childbirth) the first day until the day of
40 health centers in the vegion-Tawangsari some 40 people, sampling is done by
total sampling technique. The data was collected by distributing a questionnaires
about the socio-economic conditions and cultural eating abstinence.

Conclusion: There is a significant association between socio-economic conditions
with culture in the mother refused to eat in the area of Post Partum Health Center
Tawangsari.

Keywords: Socio-Economic, Cultural Food Abstinence, Mrs. Post Partum

1. Students in Nursing Science Studies USAHID.
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