Lampiran 1
Jadual Penelitian

HUBUNGAN KONDISI SOSIAL EKONOMI DENGAN BUDAYA
PANTANG MAKAN PADA IBU POST PARTUM
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

TAWANGSARI
No Kegiatan Mei Juni -'ju_li - Agustus | September | Oktober | November | Desember

| Pengajuan judul

2 Studi pendahuluan

3 Penyusunan proposal

4 Seminar proposal

5 Perbaikan proposal

6 Rencana uji instrumen

7 | Pengolahan data uji instrumen

8 Perbaikan proposal
9 Pengumpulan data
10 Penyusunan laporan

11 Penyajian hasil

12 Perbaikan laporan

13 Pengumpulan hasil




Lampiran 2

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada
Yth. Ibu- ibu Responden

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah Ratih ekaningtyas, mahasiswa Program
Sarjana Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.

Akan mengadakan penelitian—déngan judul * Hubungan Kondisi Sosial
Ekonomi,Pengetahuan dengan Budaya Pantang Makan pada Ibu Post Partum di Wilayah
Puskesmas tawangsari sukoharjo™’.

Penelitian ini tidak - menimbulkan akibat yang mengikutsertakan Ibu- ibu sebagai
responden. Kerahasiaan semua informasi yang dilakukan akan dijaga dan dirahasiakan
untuk kepentingan penelitian.

Apabila Ibu- ibu menyetujui, maka saya mohon Ibu-ibu untuk bersedia
menandatangani lembar persetujuan yang telah kami sediakan dibalik lembar ini.

Peran serta Ibu-ibu” merupakan sumbangan yang berarti dalam perkembangan
dunia pelayanan keperawatan. Tanpa peran serta Ibu peneliti tidak akan berhasil sesuai
dengan harapan.

Atas kerjasama yang baik serta segala bantuannya penulis mengucapkan banyak

terima kasih.

Hormat saya,

Ratih Ikaningtyas



Lampiran 3
Surat Persetujuan Menjadi Responden

Dengan ini saya menyatakan bersedia dan dengan tidak keberatan menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Sarjana Ilmu
Keperawatan Universitas Sahid Surakarta atas nama Ratih Ekaningtyas dengan judul
Hubungan Kondisi Sosial Ekonomi,Pengetahuan dengan Budaya Pantang Makan pada




Lampiran 4
I. Karakteristik Responden
A. Identitas Pasien
a. Inisial

b. No. Responden

c¢. Umur
d. Jenis Kelamin

B. Soaial Ekonomi

C. > Rp. 2.000.000,00 —
D. > Rp. 3.000.000,00
2. Jumlah jiwa tertanggung dalam keluarga adalak
A. >4 orang
B. 3-4 orang
C. 1-2 orang
D. Tidak ada



3.Jumlah jiwa tertanggung yang masih harus menempuh pendidikan formal
A. >4 orang
B. 3-4 orang
C. 1-2 orang
D. Tidak ada
4. Jumlah jiwa tertanggung yang harus mendapat perawatan kesehatan khusus
A. >4 orang
B. 3-4 orang
C. 1-2 orang
D. Tidak ada
5. Kemampuan dalam menyediakan kebutuhan sandang bagi keluarga meliputi:
A. Pakaian yang digunakan dalam setiap kegiatan sama
B. Anggota keluarga memiliki pakaian khusus untuk setiap kegiatan
C. Anggota keluarga mendapatkan 1 stel pakaian baru setahun sekali
D. Anggota keluarga mampt mendapatkan pakaian baru lebih dari 1 stel setiap tahun
6. Kemampuan dalam menyediakan kebutuhan pangan bagi keluarga meliputi:
A. Frekuensi makan anggota keluarga tidak teratur
B. Minimal 2 kali sehari anggota keluarga dapat makan
C.Minimal satu minggu sekali anggota keluarga dapat lauk seperti telur/ikan/daging
D.Keluarga memiliki kebiasaan untuk makan bersama minimal 1 kali sehari
7. Kemampuan dalam menyediakan kebutuhan papan bagi keluarga meliputi:
A. Keluarga belum memiliki rumah sendiri

B. Keluarga memiliki tempat tinggal sendiri meskipun belum permanen



C. Keluarga memiliki rumah sudah terbuat dari semen/ keramik
D. Keluarga memiliki tempat tinggal sendiri luas lantai rumah minimal 8 m? penghuni
8. Kemampuan dalam memenuhi kebutuhan fasilitas kesehatan bagi keluarga meliputi:
A. Apabila ada anggota keluarga yang sakit dirawat dirumah sendiri
B. Apabila ada anggota keluarga yang sakit ke dukun
C. Apabila ada anggota keluarga yang sakit dibawa ke Puskesmas
D. Apabila ada anggota keluarga yang sakit ke rumah sakit
9. Kemampuan dalam menyisihkan penghasilan dalam bentuk tabungan
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Teratur setiap bulan
10. Kemampuan dalam memenuhi kebutuhan rekreasi bagi keluarga adalah
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Kadang-kadang
D, Teratur setiap bulan
11. Kemampuan dalam memenuhi kebutuhan informasi bagi keluarga meliputl:
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering

D. Teratur setiap bulan



12. Kemampuan dalam memenuhi kebutuhan transportasi bagi keluarga meliputi:
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D, Teratur setiap bulan
13.Peran serta anggota keluarga dalam kegiatan di masyarakat adalah
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C.Sering
D.Teratur setiap bulan
14. Kemampuan dalam memenuhi kebutuhan pendidikan keluarga meliputi:
A. Tidak ada anak yang mampu menempuh pendidikan
B. Anak mampu menempuh pendidikan dasar
C. Anak mampu menempuh pendidikan menengah
D. Anak mampu menempuh pendidikan tinggi
15.Kemampuan keluarga dalam memberikan sunbangan materi kegiatan di masyarakat
adalah:
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C.Sering

D. Teratur setiap bulan



BUDAYA PANTANG MAKAN IBU POST PARTUM
1. Ibu diperbolehkan mengkonsumsi sayuran hijau ?
A. Tidak boleh
B. Kadang -Kadang

C. Sering

D. Selalu
2. Ibu diperbolehkan mengkonsumsi d
A. Tidak boleh
B. Kadang — kadang
C. Sering
D. Selalu ..~
3. Tbu dipebol
A. Tidak boleh
B. Kadang- k ;
C. Sering
D. Selalu
4. Tbu diperbolehkan mengkonst
A. Tidak boleh
B. Kadang-kadang
C. Sering

D. Selalu

bt

Ibu diperbolehkan mengkonsumsi susu?

A. Tidak boleh



B. Kadang-kadang

C. Sering

D. Selalu

Ibu diperbolehkan mengkonsumsi telur?
A.Tidak boleh

B. Kadang — kadang

C. Sering
D. Selalu
Ibu diperbolehkan mengkonsumsi
- A.Tidak boleh

B. Kadang-kadang

C. Sering

D. Selalu



10. Ibu diperbolehkan mengkonsumsi makanan yang pedas
A. Tidak boleh
B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Selalu
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BUKU KONSULTASI SKRIPSI

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

Jladisucipto 154 solo

Telp(0271) 743493; 743494

NAMA : RATIH IKANINGTYAS

NIM : 2009122302

PROGRAM STUDI : ILMU KEPERAWATAN

JUDUL SKRIPSI . HUBUNGAN KONDISI SOSIAL EKONOMI DENGAN BUDAYA PANTANG

MAKAN PADA IBU POST PARTUM DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
TAWANGSARI SUKOHARJO



KONSULTASI SKRIPSI
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KONSULTASI SKRIPSI
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KONSULTASI SKRIPSI
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