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MOTTO

“Cara besar untuk melakukan pekerjaan berat adalah dengan mencintain apa yang

telah anda lakukan, walaupun sebenarnya anda membencinya.”

“Albert Einstein “
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“Kerja keras bukan untuk sukses tetapi untuk sebuah nilai”
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INTISARI

HUBUNGAN HARAPAN PEMENUHAN KEBUTUHAN SEKSUAL
DENGAN MOTIVASI MENIKAH PADA LANJUT USIA
DI PANTI WREDHA DHARMA BAKTI SURAKARTA

Ria Mustika Sari.' Idris Yani Pamungkas.® Rif Atiningtyas Haris.>

Latar Belakang: Kebutuhan seksual dalam usia tua beralih pada penekanan
pertemanan, kedekatan fisik, komunikasi intim dan hubungan fisik mencari
kesenangan. Namun karena pandangan sosial budaya, masalah kesehatan dan
ketiadaan pasangan maka para lanjut usia tidak mampu mempertahankan fungsi
seksualnya. Lanjut usia akan semakin mengalami penurunan fungsi seksual, oleh
karena itu agar dapat mempertahankan fungsi seksualnya maka lanjut usia harus
tetap aktif secara seksual. Untuk-mengatasi masalah kesepian dan hifangnya
kesempatan untuk melakukan' hubungan seksual secara rutin adalah dengan
menikah lagi.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan harapan pemenuhan kebutuhan seksual
dengan motivasi menikah padalanjut usia.di Panti Wredha Dharma Bhakti
Surakarta:

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian korelasional dengan
desain c¢ross sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan September 2013.
Populasi penelitian ini adalah seluruh lansia yang tinggal di Panti Wredha Dharma
Bakti Surakarta yang berjumlah 92 orang. Sampel penelitian ini adalah 48 lansia
yang tinggal di Panti Wredha Dharma Bakti Surakarta.

Hasil: 1) Pemenuhan.kcbutunan seksual pada Lansiadi Panti Wredha Dharma
Bakti Surakarta termasuk kategori sedang (60,4%); 2) ‘motivasi menikah pada
lanjut usia di Panti Wredha Dharma Bakti Surakarta-termasuk kategori sedang
(47.9%); dan 3) Ada hubungan /yang signifikan antara harapan pemenuhan
kebutuhan seksual dengan meotivasi menikah pada lanjut usia di Panti Wredha
Dharma Bakti Surakarta (p < 0,05).

Kesimpulan: ada hubungan antara harapan pemenuhan kebutuhan seksual dengan
motivasi menikah pada lanjut usia di Panti Wredha Dharma Bakti Surakarta.

Kata kunci: pemenuhan seksual, motivasi, lanjut usia

! Peneliti Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
? Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
* Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN EXPECTATION OF SEXUAL NEED
FULFILLMENT AND MARRIED MOTIVATION OF
OLDER PEOPLE OF DHARMA BAKTI
RETIREMENT HOME OF SURAKARTA

Ria Mustika Sari', Idris Yani Pamungkas®, Rif Atiningtyas Haris®

Background: Sexual necessity of older peaple shifis to make friend physical
closeness, intimate communication and physical contact for pleasure. However,

because if sociocultural viewpoint, health problem and unavailability of partner
make the older people is not able to maintain their sexual function. The older
people will increasingly lose their sexual function. Therefore, in order to maintain
their sexual function; then the older peoplé should be active sexually. The way of
overcoming ionely problem and the Loss of opportunity to do sexual intercourse
routinely is to marry again.

Purpose: To know correlation between expectation of sextial need fulfillment and
married motivation of “elder people of Dhanma Bakii' Rétirement Home of
Surakarta.

Method: The research. is correlational one with cross-sectional design. The
research was conducted on September 2013. Population of the research is-all
older people living in Dharma Bakti Retirement Home of Surakarta amounting to

92 individuals. Sample of the research is 48 older people living in Dharma Bakti
Retirement Home of Surakarta.

Results: 1) Sexual need fulfillment of older people of Dharma Bakti Retirement
Home of Surakarta carnbe categorized as moderate (60.4%). Married motivation
of older people of the retiremént home can be categorized as moderate (47.9%).

There is correlation between expectation of sexual need fulfillment and married
motivation of older people of the retirement home(P<0.05).

Conclusion: There is correlation between sexual need fulfillment and married
motivation of older people of Dharma Bakti Retirement home of Surakarta.

Key words: Sexual fulfillment, motivation, older people

! Scientist of Nursing Science Program of Sahid University of Surakarta
? Nursing Science Program of Sahid University of Surakarta
? Nursing Science Program of Sahid University of Surakarta
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