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INTISARI

PENGARUH KONTRASEPSI HORMONAL TERHADAP PENINGKATAN
BERAT BADAN AKSEPTOR DI BPS SRI RAHAYU
KARANGGENENG BOYOLALI

Ria Restiana', Lia Erawati Rahayu’, Siti Fatonah®

Latar Belakang : Kontrasepsi merupakan salah satu metode untuk mencapai
tujuan dari program KB. Kontrasepsi adalah suatu alat, obat, atau cara yang
digunakan untuk mencegah terjadinya konsepsi atau pertemuan antara sel telur
dengan sel jantan (sperma) didalam kandungan/rahim. Efek samping dan
komplikasi alat dan obat kontrasepsi bervariasi antara satu metode dengan metode
yang lain dan dari satu akseptor ke akseptor yang lain. Penanganan efek samping
dan komplikasi alat kontrasepsi yang kurang bénar dapat menimbulkan akibat
yang tidak diinginkan seperti drop out dari program KB

Tujuan penelitian : untuk mengetahui pengaruh kontrasepsi hormonal terhadap
peningkatan berat badan-Akseptor di BPS. Sri Rahayu Karanggeneng Boyolali.
Metode Penelitian-.: Penglitian ini adalah kasus kontrol ‘dengan pendekatan
retrospective. Populasi penelitian-ini adalah akseptor kontrasepsi‘suntik 3 bulan di
BPS. Sri Rahayu Karanggeneng Boyolali. Sampel sebanyak 45 résponden dengan
teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan wilcoxon test.

Hasil Penelitian : hasil karakteristik responden diperoleh mayoritas responden
mempunyai umur 20 — 35 tahun sebanyak 36 orang (80,0%). Mayoritas tingkat
pendidikan responden adalah SMA yaitu sebanyak 22 orang (48,9%). Mayoritas
pekerjaan | responden fadalah IRT sebanyak 24 orang (53,3%). Mayoritas
responden mengalami.peningkatan berat badan setelah menggunakan kontrasepsi
suntik yaitu sebanyak 43 responden (95,6%). Ada pengaruh-kontrasepsi hormonal
terhadap peningkatan berat badan akseptor di_BPS.-Sri Rahayu Karanggeneng
Boyolali. Hal ini diperkuat dengan hasil bahwa rata-rata berat badan akseptor KB
sebelum pemakaian kontrasepsi suntik adalah (48,22) sedangkan rata-rata berat
badan akseptor KB setelah pemakaian kontrasepsi suntik (54,24).

Simpulan : ada pengaruh kontrasepsi hormonal terhadap peningkatan berat badan
Akseptor di BPS. Sri Rahayu Karanggeneng Boyolali.

Kata Kunci : kontrasepsi hormonal, berat badan, akseptor
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HORMONAL CONTRACEPTION ON THE
IMPROVEMENT OF WEIGHT GAIN ACCEPTORS IN BPS
SRI RAHAYU KARANGGENENG BOYOLALI

Ria Restiana', Lia Erawati Rahayu?®, Siti Fatonah®

Background: Contraception is one method to achieve the goal of the family
planning program. Contraception is a device, drug, or the means used to prevent
conception or a meeting between the egg with the male cells (sperm) in the womb
/ uterus. Side effects and complications of contraceptive devices and drugs varies
from one method to the other methods and from one acceptor to another acceptor.
Treatment side effects and complications are less correct contraceptive can cause
unwanted effects such as drop out of the program KB

Purpose : to know the effect of hormonal contraceptives on improvement weight
gain acceptors in BPS. Sri RahayuKaranggeneng Boyolali.

Methods: This study is a retrospective case-control approach. The population
was acceptors who 34 month injectable contraceptive in BPS. Sri Rahayu
Karanggeneng Boyolali- Sample of 45 respondents to the purposive sampling
technique. Data analysis using the Wilcoxon test.

Results: results obtained by the majority-of respondents respondent characteristics
have aged 20-35 years were 36 respondent (80.0%). The majority of respondents'
education level is high school as many as 22 people (48.9%)." The majority of
respondents work is IRT as many as 24 respondent (53.3%). The majority of
respondents experienced an increase in body weight after using injectable
contraceptives as many as 43 respondents (95.6%). There is the effect of
hormonal contraceptives on improvement weight gain @ceeptor in BPS. Sri
Rahayu Karanggeneng Boyolali. This is reinforced by the result that the average
weight acceptors prior to mse injectable contraceptivesiis (48.22) while the
average weight acceptors after the use of injectable contraceptives (54.24).
Conclusion : there is effect of hormonal c¢ontraceptives on improvement weight
gain acceptors in BPS. Sri Rahayu Karanggeneng Boyolali.

Keyword : hormonal contraceptives, weight gain, acceptors
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