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M0TO 

‘’Step by step nikmati lah anak tangganya satu persatu,kita gak lagi balapan sama 

siapapun di dunia ini so,apapun yang lagi kamu usahakan,semoga di lancarkan’’ 

“Cara terbaik dan mudah untuk membuat orang mengingat anda adalah dengan 

keberhasilan” 

‘’Kamu harus berhasil dulu baru bisa dihargai,terkesan kejam,tapi dunia butuh   

pembuktian’’ 

“Bahagia dan sedih sewajarnya saja, jangan berlebihan karena apa yang 

membuatmu bahagia pada hari ini akhirnya jadi kenangan. Dan apa yang 

membuatmu sedih dihari ini, pada akhirnya juga akan berlalu” 

(Dwi Aldi Permana) 
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INTISARI 
 

Pengaruh Distraksi Audio Visual Terhadap Kecemasan Pada Anak Pre 

Sirkumsisi Di Rumah Sunat Modern Kemalang Klaten 

 

Dwi Aldi Permana¹, Sutrisno², Vitri Dyah Herawati3 
 

Latar Belakang : Sirikumsisi merupakan tindakan pembedahan untuk membuang 

prepusium penis untuk tujuan baik medis, sosial maupun religious Anak yang akan 

melakukan sirkumsisi biasanya akan mengalami kecemasan misalnya perasaan 

tidak nyaman,takut dan merasa bahwa dirinya akan ditimpa suatu kejadian yang 

buruk. 

Tujuan :  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh distraksi audio visual 

terhadap kecemasan pada anak pre sirkumsisi. 

Metode : Jenis penelitian pre ekperiment dengan rancangan one group pretest 

posttest. Sampel penelitian sebanyak 32 responden. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling. Analisa data dilakukan dengan uji normalitas data 

menggunakan shapiro-wilk yang dilanjutkan analisis dengan menggunakan uji 

wilxocon. 

Hasil : Hasil penelitian Sebelum diberikan Audio visual didapatkan tingkat 

kecemasan (47%) anak mengalami kecemasan sedang, (38%) anak mengalami 

kecemasan berat, tidak terdapat anak yang memiliki tingkat kecemasan sangat 

berat,Setelah diberikan intervensi Audio Visual didapatkan data (43,8%) anak 

mengalami kecemasan ringan, (40,6%) anak tidak mengalami kecemasan dan 

(15,6%) anak masih memiliki tingkat kecemasan sedang. Hasil penelitian 

menggunakan uji wilxocon diperoleh nilai α sebesar 0,001 yaitu lebih kecil dari α = 

0,05 sehingga Ha diterima dan Ho ditolak.  

Kesimpulan : Ada pengaruh distraksi audio visual terhadap penurunan kecemasan 

pada anak pre sirkumisisi Di Rumah Sunat Modern Kemalang Klaten. 

 

Kata kuci: Ditraksi Audio Visual, Sirkumsisi, Kecemasan Pada Anak 
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ABSTRACT 
 

 
THE EFFECT OF AUDIOVISUAL DISTRACTION ON 

ANXIETY IN PRE- CIRCUMCISION CHILDREN AT MODERN 

CIRCUMCISION CLINIC KEMALANG KLATEN 

 

 
Dwi Aldi Permana¹, Sutrisno², Vitri Dyah Herawati² 

 

 
Background: Circumcision is a surgical procedure to remove the prepuce of 

the penis for medical, social and religious purposes. Children who are going 

to get circumcision will usually experience anxiety, such as feelings of 

discomfort, fear and thinking bad things. 

Objective: This study aims to determine the effect of audio visual distraction 

on anxiety in pre-circumcision children. 

Method: This type of research is a pre-experimental study with a one group 

pretest posttest design. The research sample is 32 respondents. The sampling 

technique used total sampling. Data analysis with data normality tests used 

the Shapiro-Wilk and Wilxocon tests. 

Results: The results show that before being given audiovisual, it is found a 

moderate level of anxiety (47%), severe anxiety (38%), and no very severe 

level of anxiety. After being given Audio Visual intervention, it shows 

that children with  mild anxiety (43.8%), no anxiety (40.6%) and moderate 

anxiety (15.6%). The results of the Wilcoxon test obtained an α value of 

0.001. it is smaller than α = 0.05 so Ha is accepted and Ho is rejected. 

Conclusion: There is an effect of audio visual distraction on reducing 

anxiety in pre- circumcision children at the modern circumcision clinic in 

Kemalang Klaten. 

 

Keywords: Audio Visual Distraction, Circumcision, Anxiety in Children 
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