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      Lampiran 6 

 

JADWAL PENELITIAN 

PENGARUH DISTRAKSI AUDIO VISUAL TERHADAP KECEMASAN PADA ANAK PRE SIRKUMSISI  

DI RUMAH SUNAT MODERN KEMALANG KLATEN 

  

No Kegiatan Bulan 

Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengumpulan judul skripsi                         

2. Bimbingan proposal                         

3. Ujian proposal                         

4. Revisi proposal dan pengambilan ijin 

Penelitian 

                       

5. Uji validitas dan reabilitas                         

6. Pengambilan data penelitian                         

7. Bimbingan penyusunan laporan
 hasil 

Penelitian 

                       

8. Ujian laporan hasil penelitian                         

9. Revisi hasil dan pengumpulan 
skripsi 
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

 
 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Dengan ini menyatakan sesungguhnya saya telah mendapatkan penjelasan 

mengenai maksud pengumpulan data untuk penelitian : “Pengaruh Distraksi Audio 

Visual Terhadap kecemasan pasien anak pre sirkumsisi di praktek mandiri perawat 

” , untuk itu secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian 

tersebut. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh 

kesadaran tanpa paksaan. 

 

 

 

 
                                                                                                           Saya yang menyatakan 

 

 

 

  
                                                                                                         (………………………) 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENGARUH 

DISTRAKSI  

AUDIO VISUAL TERHADAP KECEMASAN PADA ANAK PRE 

SIRKUMSISI DI RUMAH SUNAT MODERN KEMALANG KLATEN 

 

 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Alamat : 

 

 
 

Dengan ini menyataan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian 

yang dilakukan oleh dwi aldi permana pada program studi Keperawatan Fakultas 

Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta. 

Surakarta,. ................................ 2024 

Responden 

(.........................................................)
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LEMBAR OBSERVASI 

 

( CHILD ANXIETY SCALES ) 

PENGARUH DISTRAKSI AUDIO VISUAL TERHADAP KECEMASAN  

PADA ANAK PRE SIRKUMSISI DI RUMAH SUNAT  

MODERN KEMALANG KLATEN 
 

 

Nama anak : 

Umur : 

Kelas : 

Jenis kelamin  :  

Petunjuk Pengisian 

Tanda-Tanda Tingkat Kecemasan Untuk Mengisi Lembar Observasi 

 

 

 

 

0 1 2 3 4 

Tidak 
Cemas 

Ringan Sedang Berat Sangat 
Cemas 
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Berilah tanda (✔) pada angka yang saat ini sedang anda rasakan. 

 

 

No 

 

Pernyataan 

                                  Pilihan 

Tidak 

Cemas 

Ringan Sedang Berat Sangat 

Cemas 

0 Tidak terjadi kecemasan      

1 Anak terlihat tenang, percaya 

diri,waspada, memperhatikan 

banyak hal,sedikit tidak sabar, 

terjadi ketegangan otot ringan, 

rilex atau sedikit gelisah. 

     

2 Tidak sabar, mudah tersinggung, 

terjadi ketegangan otot sedang, 

tanda-tanda vital meningkat, 

mulai berkeringat, sering 

mondar-mandir, sering buang 

airkecil dan sakit kepala. 

     

3 Kehilangan konsentrasi, takut, 

bingung, menarik diri, sangat 

cemas, pandangan mata 

kemana-mana,berkeringat, 

bicara cepat, rahang menegang, 

menggertakkan gigi, mondar 

mandir dan gemetar 

     

4 Tidak dapat melakukan 

apapun walau sudah diarahkan, 

kepribadian menjadi kacau, 

terjadi peningkatan gerak 

anggota tubuh, sulit berinteraksi 

dengan orang lain, memiliki 

pemikiran yang berbeda dengan 

orang lain dan memiliki 

pemikiran yang tidak masuk 

akal. 
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SOP PEMBERIAN TERAPI AUDIO VISUAL 
 

   SOP PEMBERIAN TERAPI DISTRAKSI AUDIOVISUAL 

PENGERTIAN Distrkasi Audio visual adalah intervensi yang digunakan 

untuk mengurangi kecemasan pada anak dengan menggunakan 

audiovisual. 

TUJUAN Menurunkan kecemasan pada anak yang akan dilakukan 

Sirkumsisi 

INDIKASI Pasien anak usia 3-6 tahun yang dilakukan  prosedur 

tindakan keperawatan atau medis. 

PERSIAPAN KLIEN Informed consent 

  Menjaga privasi klien 

PERSIAPAN 

PERAWAT 

Membaca catatan keperawatan atau medis klien.  

Merumuskan diagnose. 

Membuat rencana tindakan. 

PERSIAPAN ALAT  Smart Phone 

PROSEDUR Posisikan klien senyaman mungkin Sebelum tindakan alihkan 

focus kecemasan klien terhadap video yang telah disiapkan selama 

2 menit.Sajikan video dengan pantauan perawat selama prosedur 

tindakan dilakukan atau selama 5- 10 menit.Laksanakan prosedur 

tindakan keperawatan atau medis Setelah prosedur tindakan selesai 

biarkan anak tetap 

menonton selama 2 menit.Evaluasi tindakan. 



 

 

 

EVALUASI Terapi ini diharapkan dapat menurunkan tingkat kecemasan 

pada anak saat dilakukan prosedur tindakan keperawatan atau 

medis. 
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DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Usia_tahun Kode Kelas Kode Pre_test Kode Post_test Kode 

6 1 TK 1 berat 3 sedang 2 

8 2 SD 2 sedang 2 tidak cemas 0 

9 2 SD 2 berat 3 ringan 1 

11 2 TK 1 ringan 1 tidak cemas 0 

10 2 TK 1 berat 3 ringan 1 

10 2 TK 1 sedang 2 ringan 1 

8 2 TK 1 ringan 1 tidak cemas 0 

9 2 SD 2 ringan 1 ringan 1 

6 1 SD 2 ringan 1 sedang 2 

6 1 SD 2 ringan 1 sedang 2 

11 2 SD 2 sedang 2 ringan 1 

10 2 SD 2 sedang 2 ringan 1 

10 2 SD 2 sedang 2 ringan 1 

10 2 TK 1 sedang 2 ringan 1 

11 2 SD 2 sedang 2 tidak cemas 0 

9 2 SD 2 sedang 2 tidak cemas 0 

6 1 TK 1 berat 3 tidak cemas 0 

8 2 SD 2 berat 3 tidak cemas 0 

6 1 SD 2 berat 3 tidak cemas 0 

10 2 TK 1 berat 3 ringan 1 

11 2 SD 2 sedang 2 ringan 1 

10 2 SD 2 berat 3 ringan 1 

6 1 SD 2 sedang 2 sedang 2 

8 2 SD 2 berat 3 tidak cemas 0 

6 1 SD 2 berat 3 ringan 1 

10 2 TK 1 sedang 2 tidak cemas 0 

10 2 SD 2 berat 3 sedang 2 

9 2 SD 2 berat 3 tidak cemas 0 

8 2 SD 2 sedang 2 ringan 1 

6 1 SD 2 sedang 2 tidak cemas 0 

6 1 SD 2 sedang 2 tidak cemas 0 

10 2 SD 2 berat 3 ringan 1 
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Hasil Uji Statistik  

                                   USIA ANAK  

 

N Valid 32 

Missing 0 

Mean 1.72 

Median 2.00 

Std. Deviation .457 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

USIA ANAK 

 
 
Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-6 (pre school) 9 28.1 28.1 28.1 

7-12(school) 23 71.1 71.1 100.0 

Total  32 100 100  

              

                                                           

                                                                                               

                                                                                               KELAS 

 

 

N Valid 32 

Missing 0 

Mean 1.72 

Median 2.00 

Std. Deviation .457 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

 

                                                                                               KELAS 

 
 
Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TK 9 28.1 28.1 28.1 

SD 23 71.1 71.1 100.0 

Total  32 100 100  



 

 

 

 
 

 
                                                                                                       

                                              Statistics 

Pre-test Post-tes 

N Valid 32 32 

Missing 0 0 

Mean                                        2.25 .75 

Median 2.00 1.00 

Std. Deviation .718 .718 

Minimum 1 0 

Maximum 3 2 

          
                                                                             
 
                                                                           PRE-TEST 
           

  
Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 (Ringan) 5 15.6 15.6 15.6 

2(Sedang) 14 43.8 43.8 59.4 

3(Berat) 13 40.6 40.6 100.0 
 

Total  32 100.0 100.0  

 
                                                                              
        
                                                                           POST-TEST 
 

  
         
 
Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0(Tidak cemas) 13 40.6 40.6 40.6 

 1(Ringan) 14 43.8 43.8 84.4 

2(Sedang) 5 15.6 15.6 100.0 
 

Total  32 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 

Paired Samples Test 

 

 
 

 Statistic Std. Error 

pre_tes Mean 2.25 .127 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
1.99  

Upper 

Bound 
2.51  

5% Trimmed Mean 2.28  

Median 2.00  

Variance .516  

Std. Deviation .718  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -.418 .414 

Kurtosis -.907 .809 

post_test Mean .75 .127 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
.49  

Upper 

Bound 
1.01  

5% Trimmed Mean .72  

Median 1.00  

Variance .516  

Std. Deviation .718  

Minimum 0  

Maximum 2  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness .418 .414 

Kurtosis -.907 .809 

 
 
 



 

 

 

Explore 
 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pretest 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

posttes 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest .258 32 .000 .790 32 .000 

posttes .258 32 .000 .790 32 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Dokumentasi Penelitian 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

  


