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Lampiran 1

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN
: UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

JL. Adi Sucipto No. 154, Jajar, Solo 57144
Tel. (0271) 743493, 743494, Fax. (0271) 742047

email: Fstk@usahidsolo.ac.id ., website: www.usahidsolo.ac.id
Nomor : 425/FSTK/D/Usahid-Ska/XI11/2023
Lampiran
Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan

Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan kemalang khitan corner

Balemuda Rt 014 Rw 004, Dusun 2, Kemalang, Kec. Kemalang, Kabupaten Klaten, Jawa Tengah
57484

Dengan hormat,

Bersama surat ini- kami ingin menyampaikan bahwa dalam rangka memenuhi persyaratan
perkuliahan Program 81 di Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa diwajibkan untuk menempuh skripsi
/ tugas akhir.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami
untuk dapat melaksanakan studi pendahuluan di instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun data
mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : DWIALDI PERMANA

Nomor Induk Mahasiswa : 2020121007

Program Studi : Keperawatan

Waktu Penelitian : 08 Desember 2023 s/d 09 Desember 2023

Judul Skripsi : PENGARUH DISTRAKSI AUDIO VISUAL TERHADAP
KECEMASAN PASIEN ANAK PRE SIRKUMSISI DI RUMAH SUNAR MODERN
KEMALANG

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 7 Desember 2023
Mengetahui,

Tembusan :
- Arsip Fakultas.
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Lampiran 2

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN
% UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

JI. Adi Sucipto No. 154, Jajar, Solo 57144
Tel. (0271) 743493, 743494, Fax. (0271) 742047

email: Fstk(@usahidsolo.ac.id , website: www.usahidsolo.ac.id
Nomor : 434/FSTK/D/Usahid-Ska/XI11/2023
Lampiran :
Perihal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan KEMALANG KHITAN CORNER
Balemuda Rt 014 Rw 004, Dusun 2, Kemalang, Kec. Kemalang, Kabupaten Klaten, Jawa Tengah
57484

Dengan hormat,

Bersama surat ini kami ingin menyampaikan bahwa dalam rangka memenuhi persyaratan
perkuliahan Program S1 di Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa diwajibkan untuk menempuh skripsi
/ tugas akhir.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami
untuk dapat melaksanakan penelitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun data mahasiswa
tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : DWI ALDI PERMANA

Nomor Induk Mahasiswa : 2020121007

Program Studi : Keperawatan

Waktu Penelitian : 13 Desember 2023 s/d 14 Desember 2023

Judul Skripsi : PENGARUH DISTRAKSI AUDIO VISUAL TERHADAP
KECEMASAN PASIEN ANAK PRE SIRKUMSISI DI RUMAH SUNAT MODERN
KEMALANG

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 13 Desember 2023
Mengetahui,

Tembusan :
- Arsip Fakultas.
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Lampiran 3

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

JI. Adi Sucipto No. 154, Jajar, Solo 57144
Tel. (0271) 743493, 743494, Fax. (0271) 742047
email: Fstk@usahidsolo.ac.id . website: www.usahidsolo.ac.id

Nomor : 189/FSTK/D/Usahid-Ska/V/2024
Lampiran

Perihal : Permohonan EC (Ethical Clearence)
Kepada Yth.

Direktur RSJD dr. Arif Zainuddin Prov. Jateng
Di Surakarta

Dengan hormat,

Salam sejahtera kami sampaikan semoga kita selalu dalam lindungan-Nya. Aamiin.
Bersama surat ini kami Dekan Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan Universitas Sahid
Surakarta bermaksud untuk mengajukan permohonan EC (Ethical Clearence) dari penelitian yang

dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : DWI ALDI PERMANA

Nomor Induk Mahasiswa : 2020121007

Program Studi : Keperawatan

Waktu Penelitian : 28 Mei 2024 s/d 28 Juni 2024

Judul Skripsi : PENGARUH DISTRAKSI AUDIO VISUAL TERHADAP

KECEMASAN PADA ANAK PRE SIRKUMSISI DI RUMAH
SUNAT MODERN KEMALANG KLATEN

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 28 Mei 2024
Mengetahui,

Tembusan :
- Arsip Fakultas.
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Lampiran 4

KEMALANG KHITAN CORNER

" SUNAT HOSTE Balemuda Rt 014 Rw 004, Dusun 2, Kemalang,
u,%;‘?'w Kec. Kemalang, Kabupaten Klaten, Jawa Tengah 57484
No. HP 085647067854

SURAT KETERANGAN

No : 002/TY/V/2024
Hal : Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesechatan
Universitas Sahid Surakarta

Di tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan surat permohonan izin penelitian berjudul “PENGARUH DISTRAKSI AUDIO
VISUAL TERHADAP KECEMASAN PADA ANAK PRE SIRKUMSISI DI RUMAH
SUNAT MODERN KEMALANG KLATEN” yang diajukan oleh Dwi Aldi Permana
Jurusan Keperawatan Universitas Sahid Surakarta, kami mengizinkan mahasiswa yang
bersangkutan melakukan penelitian di RUMAH SUNAT MODERN KEMALANG

KLATEN.

Demikian surat balasan ini kami sampaikan untuk digunakan seperlunya.

Surakarta, 1 Mei 2024
Pemilik Kemalang Khitan Corner

A ' -
NEAIARUM SUNTIK W
i S

/j/ ;,"'I'i‘iyono, S.Kep.,Ns

\ "
N
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Lampiran 5

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RSJD Dr. ARIF ZAINUDIN

KELAIKAN ETIK
Nomor : 070/ 10379

Komite Etik Penelitian Kesehatan Rumah Sakit Jiwa Daerah Dr. Arif
Zainudin Provinsi Jawa Tengah, setelah menilai rancangan penelitian yang
diusulkan, dengan ini menyatakan bahwa usulan penelitian dengan judul :
“Pengaruh Distraksi Audio Visual terhadap Kecemasan pada Anak Pre
Sirkumsisi di Rumah Sunat Modern Kemalang Klaten”.

Peneliti Utama : Dwi Aldi Permana
Lokasi Penelitian : Rumah Sunat Modern Kemalang Klaten
Dinyatakan layak etik
Surakarta, 20 Juni 2024
Ketua KEPK
Dr. i E§° i Hefdaetha. SpKJ, MH

Nir\}wsog 10400801 2012
’/ho

..:-



Lampiran 6

JADWAL PENELITIAN
PENGARUH DISTRAKSI AUDIO VISUAL TERHADAP KECEMASAN PADA ANAK PRE SIRKUMSISI

DI RUMAH SUNAT MODERN KEMALANG KLATEN

No Kegiatan Bulan
Februari Maret April Mei Juni Juli
1123|4123 |4|12|3|4|1]23|4|1]|2|3|4|1|2]3
1. | Pengumpulan judul skripsi
2. | Bimbingan proposal
3. | Ujian proposal
4. | Revisi proposal dan pengambilan ijin
Penelitian
5. | Uji validitas dan reabilitas
6. | Pengambilan data penelitian

7. | Bimbingan penyusunan laporan
hasil

Penelitian

8. | Ujian laporan hasil penelitian

9. | Revisi hasil dan pengumpulan
skripsi




Lampiran 7

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :

Nama
Umur
Alamat

Dengan ini menyatakan sesungguhnya saya telah mendapatkan penjelasan
mengenal maksud pengumpulan data untuk penelitian : “Pengaruh Distraksi Audio
Visual Terhadap kecemasan pasien anak pre sirkumsisi di praktek mandiri perawat
” , untuk itu secara sukarelasaya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian
tersebut.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh

kesadaran tanpa paksaan.

Saya yang menyatakan

81
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Lampiran 8

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENGARUH
DISTRAKSI
AUDIO VISUAL TERHADAP KECEMASAN PADA ANAK PRE
SIRKUMSISI DI RUMAH SUNAT MODERN KEMALANG KLATEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Dengan ini menyataan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian
yang dilakukan oleh dwi aldi permana pada program studi Keperawatan Fakultas

Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta.

Surakarta,. ....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn 2024
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Lampiran 9

LEMBAR OBSERVASI

(CHILD ANXIETY SCALES)
PENGARUH DISTRAKSI AUDIO VISUAL TERHADAP KECEMASAN

PADA ANAK PRE SIRKUMSISI DI RUMAH SUNAT
MODERN KEMALANG KLATEN

Nama anak

Umur

Kelas

Jenis kelamin

Petunjuk Pengisian

Tanda-Tanda Tingkat Kecemasan Untuk Mengisi Lembar Observasi

€S f’f-%n@/

87 \&7
0 1 2 3 4
Tidak Ringan Sedang Berat Sangat



Berilah tanda (V') pada angka yang saat ini sedang anda rasakan.

Tidak terjadi kecemasan

Anak terlihat tenang, percaya
diri,waspada, memperhatikan
banyak hal,sedikit tidak sabar,
terjadi ketegangan otot ringan,
rilex atau sedikit gelisah.

Tidak sabar, mudah tersinggung,
terjadi ketegangan otot sedang,
tanda-tanda vital meningkat,
mulai berkeringat, sering

mondar-mandir, sering buang
airkecil dan sakit kepala.

Kehilangan konsentrasi, takut,
bingung, menarik diri, sangat
cemas, pandangan mata
kemana-mana,berkeringat,
bicara cepat, rahang menegang,
menggertakkan gigi, mondar
mandir dan gemetar

Tidak dapat melakukan
apapun walau sudah diarahkan,
kepribadian menjadi  kacau,
terjadi peningkatan  gerak
anggota tubuh, sulit berinteraksi
dengan orang lain, memiliki
pemikiran yang berbeda dengan
orang lain dan memiliki
pemikiran yang tidak masuk

akal.

84



Lampiran 10

SOP PEMBERIAN TERAPI AUDIO VISUAL

SOP PEMBERIAN TERAPI DISTRAKSI AUDIOVISUAL

PENGERTIAN Distrkasi Audio visual adalah intervensi yang digunakan
untuk mengurangi kecemasan pada anak dengan menggunakan
audiovisual.

TUJUAN Menurunkan kecemasan pada anak yang akan dilakukan
Sirkumsisi

INDIKASI Pasien anak usia 3-6 tahun yang dilakukan prosedur

tindakan keperawatan atau medis.

PERSIAPAN KLIEN

Informed consent

Menjaga privasi klien

PERSIAPAN
PERAWAT

Membaca catatan keperawatan atau medis klien.
Merumuskan diagnose.

Membuat rencana tindakan.

PERSIAPAN ALAT

Smart Phone

PROSEDUR

Posisikan klien senyaman mungkin Sebelum tindakan alihkan
focus kecemasan klien terhadap video yang telah disiapkan selama
2 menit.Sajikan video dengan pantauan perawat selama prosedur
tindakan dilakukan atau selama 5- 10 menit.Laksanakan prosedur
tindakan keperawatan atau medis Setelah prosedur tindakan selesai
biarkan anak tetap

menonton selama 2 menit.Evaluasi tindakan.




EVALUASI

Terapi ini diharapkan dapat menurunkan tingkat kecemasan
pada anak saat dilakukan prosedur tindakan keperawatan atau

medis.




Lampiran 11

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN

Usia_tahun | Kode | Kelas | Kode | Pre_test | Kode Post_test | Kode
6 1 TK 1 berat 3 sedang 2
8 2 SD 2 sedang 2 tidak cemas 0
9 2 SD 2 berat 3 ringan 1
11 2 TK 1 ringan 1 tidak cemas 0
10 2 TK 1 berat 3 ringan 1
10 2 TK 1 sedang 2 ringan 1
8 2 TK 1 ringan 1 tidak cemas 0
9 2 SD 2 ringan 1 ringan 1
6 1 SD 2 ringan 1 sedang 2
6 1 SD 2 ringan 1 sedang 2
11 2 SD 2 sedang 2 ringan 1
10 2 SD 2 sedang 2 ringan 1
10 2 SD 2 sedang 2 ringan 1
10 2 TK 1 sedang 2 ringan 1
11 2 SD 2 sedang 2 tidak cemas 0
9 2 SD 2 sedang 2 tidak cemas 0
6 1 TK 1 berat 3 tidak cemas 0
8 2 SD 2 berat 3 tidak cemas 0
6 1 SD 2 berat 3 tidak cemas 0
10 2 TK 1 berat 3 ringan 1
11 2 SD 2 sedang 2 ringan 1
10 2 SD 2 berat 3 ringan 1
6 1 SD 2 sedang 2 sedang 2
8 2 SD 2 berat 3 tidak cemas 0
6 1 SD 2 berat 3 ringan 1
10 2 TK 1 sedang 2 tidak cemas 0
10 2 SD 2 berat 3 sedang 2
9 2 SD 2 berat 3 tidak cemas 0
8 2 SD 2 sedang 2 ringan 1
6 1 SD 2 sedang 2 tidak cemas 0
6 1 SD 2 sedang 2 tidak cemas 0
10 2 SD 2 berat 3 ringan 1




Lampiran 12

Hasil Uji Statistik

USIA ANAK
N Valid 32
Missing 0
Mean 1.72
Median 200
Std. Deviation 457
Minimum 1
Maximum 2
USIA ANAK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3-6 (pre school) 9 28.1 281~ 281
7-12(school) 23 TALAE 711 ~ 100.0
Total 82y | =100 100 |
KELAS
N Valid 32 |
Missing 0
Mean 172 1
Median 2.00 S,
Std. Deviation 457 H
Minimum 1
Maximum 2
KELAS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TK 9 28.1 28.1 28.1
SD 23 71.1 71.1 100.0
Total 32 100 100



Statistics

Pre-test Post-tes
N Valid 32
Missing 0
Mean 2.25 .75
Median 1.00
Std. Deviation .718
Minimum v 0
Maximum 2
PRE-TEST
Frequency Cumulative
Percent Valid Percent Percent
Valid 1 (Ringan) yAud._ R 156 156
2(Sedang) 43.8 438 . 594
~3(Berat) 40.6 40.6 100.0
Total S 1(_)0.0 100.0 Py
POST-TEST
Cumulative
Percent Valid Percent Percent
Frequency
Valid 0(Tidak cemas) 40.6 40.6 40.6
1(Ringan) 43.8 43.8 84.4
2(Sedang) 156 15.6 100.0
Total 100.0 100.0



Paired Samples Test

Statistic Std. Error
pre_tes  Mean 2.25 127

95% Confidence Lower 1.99
Interval for Mean Bound

Upper

Bound 251
5% Trimmed Mean 2.28
Median 2.00
Variance 516
Std. Deviation 718
Minimum 1
Maximum 3
Range 2
Interquartile Range L
Skewness -.418 414
Kurtosis -.907 .809

post_test Mean 75 127

95% Confidence - Lower 49
Interval for Mean Bound \

Upper

Bound 101
5% Trimmed Mean 12
Median 1.00
Variance 516
Std. Deviation 718
Minimum 0
Maximum 2
Range
Interquartile Range
Skewness 418 414
Kurtosis -.907 .809




Explore

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pretest 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
posttes 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pretest .258 32 .000 |-790 32 .000
posttes .258 32 .000 .790 32 .000

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



Lampiran 13

Dokumentasi Penelitian




LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI / TA

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI dan KESEHATAN

NAMA

NIM

PROGRAM STUDI
JUDUL SKRIPSI / TA

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

J1..Adi Sucipto 154, Solo 57144, Indonesia
Telp. +62 - (0)271-743493, 743494, Fax. +62 - (0)271-742047
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