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ABSTRAK 

Penelitian ini mengulas strategi media sosial Instagram yang dikelola oleh 

humas MTATV Surakarta. Dalam menyebarkan informasi, humas MTATV 

memanfaatkan fitur Instagram berupa flyer, caption, reels, hashtag yang 

mengundang opini publik dari penggunanya. Tujuan penelitian ini  yaitu 

mengetahui proses manajemen yang dilakukan humas MTATV dalam 

menyebarkan informasi terkait gizi dengan memenuhi strategi yang dikemukakan 

oleh Ruslan Rosady meliputi Strategi Operasional, Strategi Persuasif dan Edukatif, 

Strategi Kerjasama, Strategi Koordinatif dan Integratif serta Strategi Tanggung 

Jawab Sosial. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Penelitian 

deskriptif digunakan untuk mengumpulkan informasi mengenai subjek penelitian 

serta menggambarkan seluruh kegiatan penelitian. Berdasarkan analisis yang sudah 

dilakukan, penelitian ini sudah menerapkan lima unsur strategi humas Ruslan 

Rosady. Penerapan strategi humas yang dilakukan humas MTATV dalam 

menyebarkan informasi berupa flyer serta unggahan reels memiliki potensi yang 

efektif meskipun perlu adanya peningkatan serta pengoptimalan penggunaan media 

dalam menyampaikan ke masyarakat luas. 

Kata Kunci  : MTATV, Flyer, Humas, Instagram, Gizi, Strategi Komunikasi 
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