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ABSTRAK 

 

 

Profesi guru Sekolah Luar Biasa (SLB) memiliki kerentanan yang tinggi terhadap stres 

kerja akibat kompleksitas hambatan siswa, keterbatasan fasilitas, dan tuntutan 

pendampingan yang intensif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis 

strategi coping stress yang digunakan oleh guru SLB Anugrah dalam menghadapi dinamika 

pekerjaan tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

wawancara mendalam terhadap 5 (lima) orang informan utama yang merupakan tenaga 

pendidik di SLB Anugrah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa para guru secara dinamis 

mengintegrasikan dua dimensi koping stres. Pada dimensi problem-focused coping, guru 

melakukan tindakan proaktif seperti pemetaan kemampuan siswa (plotting), penyesuaian 

target belajar klasikal menjadi bimbingan individual (drill personal), mendelegasikan 

masalah sesuai batasan tugas, serta merumuskan teknik intervensi penanganan perilaku 

secara mandiri di lapangan. Pada dimensi emotion-focused coping, guru mengelola 

kesejahteraan psikologisnya melalui penerimaan (acceptance), restrukturisasi kognitif 

dengan memaknai pekerjaan sebagai pengabdian spiritual, pemisahan urusan pekerjaan 

dengan kehidupan pribadi (compartmentalization), serta pemanfaatan dukungan sosial dari 

keluarga dan rekan sejawat sebagai sarana katarsis. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

ketahanan psikologis guru SLB Anugrah terbentuk dari sinergi yang seimbang antara 

kompetensi teknis dalam memecahkan masalah pedagogis di kelas dan kematangan 

regulasi emosi dalam menerima kondisi siswa yang berada di luar kendali mereka. 

Kata kunci : Strategi Koping, Stres Kerja, Guru SLB, 
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