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MOTTO

"Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan."
(0S. Al-Insyirah: 6)

""Kesabaran menjaga langkah, optimisme menumbuhkan harapan, dan ilmu
menjadi jalan kebermanfaatan."
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KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS MAHASISWA
YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI: PERAN
OPTIMISME DAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran optimisme dan dukungan
teman sebaya terhadap kesejahteraan psikologis (psychological well-being)
mahasiswa yang sedang menyusun skripsi. Penyusunan skripsi merupakan salah
satu tahap akademik yang sering menimbulkan berbagai tekanan psikologis,
sehingga diperlukan faktor-faktor protektif yang mampu membantu mahasiswa
mempertahankan kesejahteraan psikologisnya. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Subjek penelitian berjumlah 233
mahasiswa Program Studi Teknik Sipil Universitas Muhammadiyah Yogyakarta dan
Universitas Islam Indonesia yang sedang menyusun skripsi, yang dipilih
menggunakan teknik purposive = sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan skala Optimisme, Dukungan Teman Sebaya, dan Psychological
WellBeing yang telah memenuhi kriteria validitas dan reliabilitas. Analisis data
menggunakan Structural Equation Modeling-Partial Least Squares (SEM-PLS)
dengan bantuan SmartPLS 4. Hasil penelitian menunjukkan bahwa optimisme
berpengaruh positif dan signifikan terhadap kesejahteraan psikologis (f = 0,396; ¢
= 4,697, p < 0,001). Dukungan teman sebaya juga berpengaruh positif dan
signifikan terhadap kesejahteraan psikologis (p = 0,565; = 6,636; p < 0,001), serta
memiliki pengaruh yang lebih besar dibandingkan optimisme. Nilai koefisien
determinasi (R? = 0,755) menunjukkan bahwa optimisme dan dukungan teman
sebaya secara simultan mampu menjelaskan 75,5% variasi kesejahteraan psikologis
mahasiswa. Temuan ini menunjukkan bahwa kesejahteraan psikologis mahasiswa
penyusun skripsi dipengaruhi oleh kombinasi faktor internal berupa optimisme dan
faktor eksternal berupa dukungan teman sebaya. Oleh karena itu, upaya peningkatan
kesejahteraan psikologis mahasiswa perlu dilakukan melalui penguatan optimisme
serta penciptaan lingkungan sosial yang suportif.

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, optimisme, dukungan teman sebaya, mahasiswa
penyusun skripsi, SEM-PLS.



PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF STUDENTS WRITING THEIR
UNDERGRADUATE THESES: THE ROLE OF OPTIMISM AND PEER
SUPPORT

ABSTRACT

This study aims to analyze the roles of optimism and peer support in the psychological
well-being of students currently writing their undergraduate theses. Writing a thesis is
an academic stage that often generates various psychological pressures; therefore,
protective factors are needed to help students maintain their psychological well-being.
This study employed a quantitative approach with a correlational design. The subjects
consisted of 233 students from the Civil Engineering programs at Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta and Universitas Islam Indonesia who were actively
writing their theses, selected using purposive sampling. Data collection utilized scales
for Optimism, Peer Support, and Psychological Well-being that met validity and
reliability criteria. Data analysis was conducted using Structural Equation Modeling-
Partial Least Squares (SEM-PLS) with the aid of SmartPLS 4 software. The results
indicate that optimism has a positive and significant effect on psychological well-being
(B=10.396;t=4.697; p<0.001). Peer support also has a positive and significant effect
on psychological well-being (B = 0.565; t = 6.636; p < 0.001) and exerts a greater
influence than optimism. The coefficient of determination (R? = 0.755) indicates that
optimism and peer support simultaneously explain 75.5% of the variation in students'
psychological well-being. These findings demonstrate that the psychological well-
being of students writing their theses is influenced by a combination of internal factors
(optimism) and external factors (peer support). Consequently, efforts to enhance
students' psychological well-being should focus on strengthening optimism and
fostering a supportive social environment.

Keywords: Psychological Well-Being, Optimism, Peer Support, Thesis-Writing
Students, SEM-PLS.
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