Lampiran 1. Surat Pengantar Penelitian

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
JI. Adi Sucipto No. 154, Jajar, Solo 57144

Tel. (0271) 743493, 743494, Fax. (0271) 742047
email: stk usahidsolo.ac.id , website: www usahidsolo.ac.id

Nomor : 601/FSTK/D/Usahid-Ska/X/2025
Lampiran

Perihal : Permol ndah
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan SMA N 1 GONDANG
JL.WISMA PEQJA, GONDANG, KEC. GONDANG
KABUPATEN SRAGEN, JAWA TENGAH 57254

Dengan hormat,
Salam scjahtera kami sampaib ga kita sclalu dalam lindungan-Nya. Aamiin. B

surat ini kami Dekan Fakultas Sains, Teknologi, dan Keschatan Universitas Sahid Surakarta bermaksud
untuk mengajukan Permoh Studi Pendahuluan dari penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : DEVA ANIFIA

Nomor Induk Mahasiswa 12022121055

Program Studi : Keperawatan

Waktu Penclitian : 09 Oktober 2025 /d 09 Oktober 2025

Judul Skripsi : PENGA RUH SELF-LOVE BERBASIS COGNITIVE

BEHAVIOR THERAPY TERHADAP KESEHATAN
MENTAL REMAJA DI SMA N | GONDANG

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 7 Oktober 2025
Mengetahui,
ekan Fakultas Sains, Teknologi, dan Keschatan

o)

Tembusan :
- Amip Fakultas.



Lampiran 2. Surat Balasan Pengantar Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH

DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1
GONDANG
Jalan Wisma Praja Nomor 35 Gondang, Sragen Kode Pos 57254 Telepon 0271-887113

=== Laman - hitps //sman1gondang sch d Pos-el smango sragen@gmail com
No : 400.3.8/3839.1/2025
Lamp : -
Hal lasan Permoh Studi Pendahul

Kepada :
Yth. Dekan Fakultas Sains, Tcknologi, dan Kesehatan
Universitas Sahid Surakarta

Di Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan Universitas Sahid Surak
Nomor: 601/FSTK/Usahid-Ska/IX/2025 tanggal 7 Oktober 2025 perihal Permohonan Studi
Pendahuluan, dengan ini kami berikan izin kepada mal

Nama : Deva Anifia

NIM 12022121055

Program Studi : Keperawatan
untuk melak kan studi pendahuluan di SMA Negeri | Gondang pada tanggal 9 Oktober 2025
dengan judul:

“Pengaruh Self-Love Berbasis Cognitive Behavior Therapy terhadap Kesehatan Mental Remaja
di SMAN 1 Gondang.”

Dalam pelak kegi but, yang b k wajib hi tata tertib dan ketentuan
yang berlaku di SMA Negeri | Gondang serta menjaga etika penelitian dan kerahasiaan data yang
diperoleh.

Demikian surat persctujuan ini dibuat untuk dij K bagai inya. Atas perhatian dan kerja

sama yang baik, kami sampaikan terima kasih.




Lampiran 3. Lembar Surat Ethical Clearance Letter (EC)

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH Kommpts Aluwad Dabion
PURWOKERTO Too. 0381 6aersy, cs0uss
Fax. 0281- 637239
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN Kampus Soepardjo Roestam

I Letjen Soepardjo Roestam
2.3 ’ Teolp. 0281- 6844252, 6844253
f:,jﬂ L Fax. 0281- 6844253

1ZIN ETIK PENELITIAN

Nomor Registrasi: KEPK/UMP/275/11/2026

Judul Peneliian ~ : PENGARUH  SELF LOVE BERBASIS COGNITIVE BEHAVIOR
THERAPY TERHADAP KESEHATAN MENTAL REMAJA KELAS X

SMA N | GONDANG
Dokumen : 1. Study Protocol

Penerimaan 2. Informasi Subyck
3. Informed Consent

Peneliti Utama : DEVA ANIFIA

Pembimbing/ ¢ 1. Fajar Alam Putra, S.Kep., Ns. MKM

Supervisor 2.+ Ns. Euty Eriyanti, S.Kep., M.Kep
Tanggal : 19 Februari 2026
Penerimaan

Lokasi Penclitian  : SMA N 1 GONDANG

Komite Etik Penelitian Keschatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto (KEPK-UMP) telah
memeriksa rancangan penelitian terkait berdasarkan prinsip-prinsip ethical research, olch Karena
itu dapat diakui kebenarannya.

Komite Etik Penelitian Keschatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto (KEPK-UMP) berhak
melakukan monitoring terhadap aktifitas penclitian kapan saja diperlukan.

Keputusan investigasi:

Final Complete




Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN
: UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

JI. Adi Sucipto No. 154, Jajar, Solo 57144

Tel. (0271) 743493, 743494, Fax. (0271) 742047
email: Fstki@usahidsolo.ac.id , website: www.usahidsolo.ac.id

Nomor : 155/FSTK/D/Usahid-Ska/111/2026
Lampiran
Perihal : Permohonan Pengantar Penelitian

Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan SMA N 1 Gondang

JI. Wisma Praja No. 35, Gondang, Kec. Gondang,
Kab. Sragen, Jawa Tengah.

Dengan Hormat,
Kami dani Fakultas Sains Teknologi dan Kesehatan, Program Studi Keperawatan, Universitas

Sahid Surakarta, dengan| ini mengajukan permohonan izin penelitian untuk mahasiswa kami yang
bernama:

Nama : Deva Anifia

NIM : 2022121055

Program Studi : Keperawatan

Waktu Penelitian : 27/04/2026 s/d 30/05/2026

Judul Penelitian : Pengaruh Self Love Berbasis Cognitive Behavior Therapy Terhadap

Keschatan Mental Remaja Kelas X SMA N 1 Gondang

Mahasiswa tersebut di atas bermaksud untuk melaksanakan penelitian scbagai bagian dari tugas
akhir/skripsi/kegiatan alternatif lain pengganti skripsi dalam rangka menyelesaikan studi di Universitas
Sahid Surakarta. Dalam pelaksanaannya, mahasiswa kami akan mengikuti prosedur dan peraturan yang
berlaku di instansi/perusahaan Bapak/Ibu serta menjaga kerahasiaan data yang diperoleh sesuai dengan
etika penelitian.

Kami sangat berharap Bapak/lIbu dapat memberikan izin dan kesempatan kepada mahasiswa kami
untuk melaksanakan penclitian di tempat yang Bapak/Ibu pimpin. Atas perhatian dan kerja sama yang
baik, kami sampaikan terima kasth.

Demikian atas perhatian dan kerja'sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 23 April 2026
an Fakultas Sains, Teknologi, dan Keschatan

Ell

Tembusan :
- Anip Fakultas,



Lampiran 5. Surat Balasan Izin Penelitian

—_—

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH

DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1
GONDANG
Wisma Nomor 35 Gondang, Sragen Kode Pos 57254 Telepon 0271-887113
v \ Jalan LP'I':I;‘ hitps Zamanigendang schid Pos-el smango hadlrpll
(T
No : 100.3.8/223.122026
:‘l:‘;‘p ;lnhmn Peemohonan 1zin Penelitian
Kepada @

Yth. Dekan Fakultas Sains, Teknologi, dan Keschatan
Universitas Sahid Surakarta
Di Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Fakulias Sains,
Nomior: 155/FSTK/DAAUsahid-
Penelitian, dengan ini kami m

Teknologi, dan Kesel Universitas Sahid Surak

SKa/l11/2026 tanggal 23 April 2026 perihal Permohonan Pengantar
enyatakan bahwa SMA Negeri | Gondang memberikan izin kepada:

Nama : Deva Anifia
NIM 12022121055
Program Studi : Keperawatan

untuk mclaksanakan penelitian di SMA Negeri 1 Gondan,

& pada tanggal 27 April 2026 sampai dengan
30 Mei 2026 dengan judul penelitian:

“Pengaruh Self Love Berbasis Cognitive Behavior Therapy terhadap Keschatan Mental Remaja
Kelas XSMA N 1 Gondang,”
Kami berharap selama pelaksanaan penelitian, yang b gk

dapat hi tata tertib dan
ketentuan yang berlaku di SMA Negeri | Gondang serta jaga etika penelitian dan kerah data
yang diperoleh.
Demikian surat persetujuan ini dibuat untuk digunakan scbagaimana mestinya. Atas perhatian dan kerja
sama yang baik, kami sampaikan terima kasih,

Gondang, 24 April 2026




Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1 GONDANG

Jalan Wisma Praja Nomor 35, Gondang, Kabupaten Sragen, Jawa Tengah Kode Pos 57254
Telepon 0271-887113. Faksimile 0271-887113, laman man1gondang.sch.id
Email: humas@smanigondang. sch.id

SURAT KETERANGAN
Nomor: 400.3.8/409/2026
Yang Bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Teguh Prayitno, S.Pd., M.Pd.
NIP. : 19700511°200008 1002
Pangkat/Gol : Pembina Utama Muda/1V/e
Jabatan :PIt. Kepala SMAN 1 Gondang

Menerangkan dengan sesungguhnya, bahwa :

Nama : DevaAnifia
NIM : 2022121055
Program Studi + Keperawatan
Judul penelitian : Pengaruh Self- Love Berbasis Cognitive Behavior Therapy terhadap

Kesehatan Mental Remaja di SMA N | Gondang.

Telah melakukan penelitian di SMA Negeri | Gondang mulai tanggal 27 April 2026 sampai dengan 30
Mei 2026.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

el Juli 2026




Lampiran 7. Surat Persetujuan Expert Judgment

S

T ===

SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGMENT

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Indriyati, S.Kep., Ns. M.Psi
NIP  :0624108702

I.  Petunjuk

Mohon kescdiaan Bapak/Ibu untuk menilai materi modul yang berjudul : Aku
Berharga: Panduan Self Love untuk Remaja.

. Bapak/Ibu dapat memberikan penilaian dengan cara tanda centang (V) pada kolom

yang disediakan.

. Mohon memberikan saran umum pada tempat yang terlah disediakan.
. Keterangan skala penilaian

SB = Sangat Baik

B = Baik

K = Kurang

SK = Sangat Kurang

Penulis mengucapkan terima kasih yang scbesar-besamya atas kesediaan

Bapak/Ibu untuk mengisi lembar evaluasi ini.



dengan judul buku

Table Penilaian
Indicator




SARAN UMUM




Lampiran 8. Jadwal Penelitian

PENGARUH SELF-LOVE BERBASIS COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY TERHADAP KESEHATAN MENTALREMAJA
KELAS X SMAN 1 GONDANG

Kegiatan September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli

12 4111213141 |2]3]4]1]2314|1]|2|3|4]1]2]3]4)12|3[4|1]|2]3]4]1]2|3|4|1]2|3[4]1]2]3]4

Pengajuan
judul skripsi

Studi
pendahuluan

Bimbingan
proposal
penelitian

Seminar E
proposal ‘

Revisi "
proposal r." f

Penelitian

Bimbingan
hasil
penelitian

Seminar
hasil
penelitian

Revisi dan
pengumpulan
laporan hasil
penelitian




Lampiran 9. SAP

SATUAN ACARA PENYULUHAN

SELF-LOVE BERBASIS COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY

I. Kelompok Intervensi

A. Identitas Kegiatan

Topik : Self-Love Berbasis Cognitive
Behavior Therapy (CBT)
Sasaran : Siswa Kelas X SMA N 1 Gondang
Metode : Latihan CBT
Media : Modul, Lembar Kerja
Waktu : 100 Menit
B. Tujuan
1. Tujuan umum

Peserta mampu memahami kesehatan mental dan menerapkan

self- love melalui pendekatan CBT.

2. Tujuan khusus
a. Menjelaskan pengertian kesehatan mental.
b. Menjelaskan pengertian self-love.
c. Mengidentifikasi pikiran negatif.
d. Mengubah pikiran negatif menjadi pikiran positif.
e. Membuat afirmasi positif.
C. Materi

1.

Konsep self-love pada Remaja



2. Self-love Berbasis CBT

3. Mengenali Pikiran Negatif

4. Menentang Pikiran Negatif

5. Self-Compassion

6. Behavioral Activation
7. Core Belief

8. Journaling self-love

9. Afirmasi Realistis

10. Evaluasi Mingguan self-love

11. Manfaat self-love terhadap Kesehatan Mental Remaja

D. Metode
Latihan CBT
E. Media
Modul dan bolpoint

F. Langkah Kegiatan

Tahap Kegiatan
Fasilitator

Kegiatan Peserta

Woaktu

Pembukaan Salam,
perkenalan,
kontrak waktu,
menjelaskan
tujuan kegiatan

Menyimak

10 menit

Pretest Membagikan
kuesioner MHI-
38

Mengisi
kuesioner

15 menit

Penyampaian Menjelaskan
Materi kesehatan mental
dan self love

Mendengarkan

15 menit




Identifikasi Membimbing Menuliskan 15 menit
Pikiran Negatif peserta mengenali | pikiran negatif
pikiran negatif
Restrukturisasi Membimbing Latihan CBT 20 menit
Kognitif perubahan pikiran
negatif menjadi
realistis
Latihan Self Love | Membimbing Menulis afirmasi | 15 menit
membuat daftar positif
kelebihan dan
afirmasi positif
Evaluasi Tanya jawab Menjawab 5 menit
materi pertanyaan
Penutup Kesimpulan dan | Mendengarkan 5 menit
salam
G. Evaluasi

1. ‘Evaluasi struktur

a. Peserta hadir sesuai jumlah.

b. Media tersedia dan berfungsi.

2. Evaluasi proses

a. Peserta aktif mengikuti kegiatan.

b. Peserta mengikuti latihan CBT.

3. Evaluasi hasil

a. Peserta mampu membuat afirmasi positif.

b. Terdapat peningkatan skor kesehatan mental pada posttest.




I1. Kelompok Kontrol

A. Identitas
Topik
Metode
Media
Waktu

B. Tujuan

: Pengukuran Kesehatan Mental Remaja
: Pengisian Kuesioner

: Kuesioner MHI-38

: 30 Menit

1. Mengukur kesehatan mental sebelum penelitian.

2. Mengukur kesehatan mental sesudah penelitian.

3. Membandingkan hasil dengan kelompok intervensi.

C. Langkah Kegiatan

Tahap Kegiatan Peneliti Kegiatan Waktu
Responden

Pembukaan Menjelaskan tujuan | Mendengarkan 5 menit
penelitian

Pretest Membagikan MHI- | Mengisi kuesioner | 15 menit
38

Masa Penelitian | Tidak ada Aktivitas sekolah | 1 hari
perlakuan/intervensi | seperti biasa

Posttest Membagikan Mengisi kuesioner | 15 menit
kembali MHI-38

Penutup Ucapan terima kasih | Mendengarkan 5 menit




Lampiran 10. Lembar Penjelasan (Information for consend)

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
Information for Consent

Information for Consent ini diperuntukkan bagi calon responden yang saya

undang untuk berpartisipasi dalam penelitian saya:
Peneliti : Deva Anifia

Alamat Instansi  : Program Studi Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta

JI.Adisucipto 154 Solo 57144, Indonesia

Information for Consent atau lembar penjelasan ini berisi tentang penjelasan
jalannya penelitian. Adapun penjelasan tentang jalannya penelitian diuraikan

sebagai berikut:

A. Latar Belakang

Masa remaja merupakan periode perkembangan yang
ditandai dengan perubahan biologis, psikologis, dan sosial yang
signifikan. Perubahan tersebut sering kali disertai dengan tekanan
akademik, tuntutan sosial, serta proses pencarian identitas diri yang
dapat memengaruhi kesehatan mental remaja. Kurangnya
kemampuan menerima diri dan mengelola pikiran negatif dapat
meningkatkan risiko terjadinya stres, kecemasan, serta gangguan
kesehatan mental lainnya.

Salah satu pendekatan yang dapat digunakan untuk
meningkatkan kesehatan mental remaja adalah self~ love berbasis
cognitive behavior therapy (CBT). Pendekatan ini menekankan pada
pengembangan penerimaan diri, pengelolaan pikiran negatif, serta
pembentukan perilaku adaptif. Oleh karena itu, penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui pengaruh penerapan self-love berbasis
CBT terhadap kesehatan mental remaja kelas X di SMA Negeri 1
Gondang.



B. Tujuan
Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh
self-love berbasis cognitive behavior therapy (CBT) terhadap
kesehatan mental remaja kelas X di SMA Negeri 1 Gondang.
C. Jenis Intervensi
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
quasi eksperimen (pretest—posttest dengan kelompok kontrol).
Penelitian dilakukan dengan mengukur kondisi kesehatan mental
responden sebelum dan sesudah diberikan self-love berbasis CBT.
D. Pemilihan Responden
Intervensi yang diberikan berupa program self-love berbasis
cognitive behavior therapy (CBT) yang dilaksanakan secara
terstruktur dalam beberapa sesi. Intervensi mencakup edukasi
kesehatan mental, pengenalan hubungan pikiran—perasaan—perilaku,
latthan mengidentifikasi pikiran negatif, serta latthan membangun
self-love.
E. Kerugian
Penelitian ini tidak menimbulkan risiko fisik maupun medis.
Ketidaknyamanan yang mungkin timbul berupa rasa lelah atau bosan
selama mengikuti intervensi dan pengisian kuesioner. Responden
berhak menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa sanksi.
F. Keuntungan
Responden memperoleh keuntungan materi berupa makanan
ringandan modul self-love diharapkan mendapatkan manfaat berupa
peningkatan pemahaman tentang self-love berbasis CBT, kemampuan
mengelola pikiran dan emosi, serta peningkatan kesehatan mental.
G. Kerahasiaan
Identitas dan data responden dijamin kerahasiaannya. Nama

responden tidak dicantumkan dalam kuesioner maupun laporan



penelitian. Data hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan
pengembangan ilmu pengetahuan.
. Pembiayaan
Seluruh biaya yang berkaitan dengan pelaksanaan penelitian
ditanggung sepenuhnya oleh peneliti. Responden tidak dikenakan
biaya apa pun.
Kompensasi

Tidak ada kompensasi atau imbalan dalam bentuk uang
maupun barang yang diberikan kepada responden atas partisipasinya

dalam penelitian ini.

. Informasi Tambahan

Apabila responden memerlukan informasi lebih lanjut terkait
penelitian in1, responden dapat menghubungi peneliti melalui Progam
Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.

Saya telah diundang untuk partisipasi dalam penelitian ini

memahami penjelasan jalannya penelitian tersebut.

Surakarta, 25 Mei 2026

Responden



Lampiran 11. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Informed consent

<~ D,
5 USAHID'Z)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan
oleh:

Nama : Deva Anifia

NIM 2022121055

Alamat : Tunjung Semi Rt 07/ Rw 02, Bedoro,
Sambungmacan, Sragen

No Kontak : 08812985274

Judul Penelitian : “Pengaruh  Self-Love Berbasis

Cognitive Behavior Therapy Terhadap Kesehatan Mental Remaja Kelas X
SMA N1 Gondang”.

Saya akan bersedia sengan sukarela menjadi responden penelitian
dan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan serta diberikan
intervensi sesuai penjelasan untuk kepentingan penelitian. Dengan ketentuan
identitas dirahasiakan dan hasil penelitian digunakan untuk kepentingan ilmu

pengetahuan.

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surakarta, 23 Mei 2026

Yang menyatakan



Lampiran 12. Kuesioner Mental Health Inventory-38
IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Umur

Kelas

Jenis Kelamin

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah pertanyaan ini dengan teliti!

2. Anda dimohon untuk memberikan jawaban sesuai dengan keadaaan
anda dengan memberikan tanda centang (V) pada salah satu kriteria

untuk setiap pertanyaan yang menurut anda paling tepat.

3. Keterangan jawaban:

1 : Sangat Tidak Setuju
2 : Tidak Setuju
3 : Kurang Setuju

4 : Cukup Setuju
: Setuju
6 : Sangat Setuju
Kuesioner Mental Health Inventory (MHI-38)
No Pernyataan 1/2/3|4|5]|6

1. | Saya merasa bahagia, puas, atau senang dengan
kehidupan pribadi saya

2. | Saya merasa kesepian

3. | Saya merasa takut atau gelisah ketika
dihadapkan pada situasi yang tidak terduga




Pernyataan

Saya merasa masa depan saya terlihat penuh
harapan dan menjanjikan bagi hidup saya

5. | Kehidupan saya dipenuhi oleh hal-hal menarik

6. | Saya merasa tenang dan terbebas dari perasaan
tertekan

7. | Saya menikmati hal-hal yang sedang saya
lakukan

8. | Saya menyadari jika saya kehilangan kendali
untuk bertindak, berbicara, berpikir,
merasakan, atau mengingat

9. | Saya merasa sangat sedih dan tertekan

10. | Saya merasa dicintai dan dibutuhkan

11. | Saya merasa cemas

12. | Saya berharap memiliki hal yang menarik atau
menyenangkan saat bangun dipagi hari

13. | Saya merasa tegang atau penuh emosi

14. | Saya mampu mengendalikan perilaku, pikiran,
emosi atau perasaan saya dengan penuh
kesadaran

15. | Tangan saya pernah gemetar ketika sedang
melakukan sesuatu

16. | Saya merasa bahwa tidak ada sesuatu yang
saya inginkan

17. | Saya merasa tenang dan damai

18. | Saya merasa bahwa emosi saya stabil

19. | Saya merasa murung dan sedih

20. | Saya merasa ingin menangis

21. | Saya merasa lebih baik apabila saya meninggal

22. | Saya dapat merasa santai dengan mudah

23. | Saya dapat merasa bahwa hubungan cinta saya
penuh dengan perasaan mencintai dan dicintai

24. | Saya merasa bahwa sesuatu yang terjadi tidak
sesuai dengan keinginan saya

25. | Saya merasa terganggu oleh rasa gelisah atau
kebingungan

26. | Saya merasa bahwa hidup Adalah pengalaman
yang amat menarik dan menyenangkan

27. | Saya merasa sangat sedih sehingga tidak ada
yang menghibur saya

28. | Saya berpikir untuk mengakhiri hidup saya

29. | Saya merasa gelisah, tidak tenang, atau tidak
sabar

30. | Saya menjadi murung tau merenung karena
suatu hal

31. | Saya merasa gembira dan bersenang hati

32. | Saya mengalami kebingungan, marah, atau
gugup

33. | Saya merasa khawatir




No

Pernyataan

34.

Saya bahagia

35.

Saya mencoba untuk menenangkan diri

36.

Saya merasa kurang bersemangat

37.

Saya merasa segar dan bugar ketika bangun

tidur

38.

Saya berada dalam keadaan tegang, stress, atau

tertekan

Kisi- kisi Kusioner MHI-38

Dimensi Indikator Nomor Item Jumlah
Favorable
Pyschological d. Adanya 4,5,6,7, 10, 11
Well-being memberikan 12, 17, 22,
pengaruh positif | 26, 31, 34, 37
e. - Memiliki 10, 23 2
keterikatan
emosi dengan
orang lain
f.  Merasa puas 1 1
dalam hidup
Unfavorable
Psychological d. Mengalami 3, 11, 13, 15, 9
Distress kecemasan 25, 29, 32,
33,35
e. Mengalami 2,9, 19, 30, 6
depresi 36, 38
f. Kehilangan kontrol | 8, 14, 16, 18, 9
perilaku atau 20, 21, 24,
€mosi 27, 28
Total 38







Lampiran 13. Data Tabulasi Penelitian

A. Kelompok intervensi sebelum diberikan intervensi
TABULASI HASIL PENELITIAN SETELAH PENELITIAN SELF-LOVE BERBASIS COGNITIF BEHAVIOR THERAPY PADA KELOMPOK KONTROL

No | Imisial | Kelas | Umur |Jenis Kelamin PERNYATAAN Total Kategon
1] 2] 3] 4] 5| o] 7] 8] 9jrof 1) 12f13)14f15] 16f 17} 18] 19]20] 21 22) 23] 24] 25] 26] 27| 28] 29| 30 31} 32] 33| 34] 35] 36| 37| 38

1 SK XE |16Tahun| Laki-Laki J1j1j2ptjrj2f2j2jgueprg3pafurjafogajajaiag3jajrgrggajrjafaguojuopuopuejuojuefrjrgl 55 Kurang baik
2 KH XE |16Tahun) Perempuan J 1| 1J D311 1201 iqif3paj2jijijurpagajijajrgaqajijajajdaja2ja2j2p2j2j1241j1j1j1 61 Kurang baik
3 SAL | XE |I15Tahun| Laki-Laki J1J2J2fJ2f 1 joQujnj2gnqurg2jrfrj2japng2juejajyajrjupag2pjajajnrgapijajajnjrj2ji1jz 58 Kurang baik
4 | MSY | XE |16Tahun| Perempuan | 1] 20202 10 Qg ig3apuprprp2p2pajag2y3jrfogpoegrp2y2yafrj2ajrjapaja2jij2jrja2gj 60 Kurang baik
5 | AFN | XE |16 Tahun] Perempuan | 3 2)3J Q2222222222222 frajegajrjap2pnjrjrjz2jz2g ot Kurang baik
6 | ANN| XE |I15Tahun] Laki-Laki J2]1Q 0 f3f2jopuf2f2g2f2prp2f2prp2p23peqr3apnj2p22pf2p3f213124213121212129:2 72 Kurang baik
7 | AGE| XE |16Tahun] Perempuan | 2| 2 3323 1323222032222 2 32022 jrjrjaj2prf2pnj2g2pij1j2j2 76 Kurang baik
8 MI XE |16 Tahun| Perempuan | 1] 2030 Q132322 vprapgaja2jpeg2j2japj22f2paj23jrprgajej2j2p1jsfj o9 Kurang baik
9 AL XF |16Tahun| Perempuan | 2321 j2]2p 0223222223322 2jrqegajrpafrjpagagagjrytryjags 69 Kurang baik
10 | BA XF |16 Tahun] Laki-Laki | 1]3J202)if2 2222223222222y ayafafafayjajajaj]ajajz 72 Kurang baik
11 | DW | XF |16Tahun] Perempuan | 2| 2 1 J 20 12 20302 222 tj202j2p2rjrj2f4pa2jrprpa2jajipaja2jrj2jnja2g24ij291243 70 Kurang baik
12 | AD XF |16Tahun| Perempuan | 2|3 30 1202 1202013 j2dnpijrpnjaqpujugsj3jafajai2j2jrj3p2prjz2pungpaquejrja2y12y21 69 Kurang baik
13 DA XF |16Tahun| Perempuan | 2| 1§ 2 202 32 201 j2j22§2j2j2p2]2j1fj212j2j1j242p1f21243j293j2p1j29121211}j2}2 72 Kurang baik
14 AZ XF |16Tahun| Laki-Laki [ 3] 1J 202013 2 20 1 i3juf2faf2pupurjajuegsqajuejugujufurjprjsja2ysjijajsjnj2frj2ju 65 Kurang baik
15 CA XF |15Tahun| Perempuan | 2| 2020t if2j g2 jafuvpurjapjaj2ja2punj3jofapej2pueqoyspa2fajz2pugajz2jrujrjz2j2q o1 Kurang baik
16 | RA XF |16 Tahun| Perempuan | 1] 1 j g rj2f2fujnjeguopurjunpuopaysfapujojsja2)sjprj2p2j2fujajsfaqujupuprjojrj2j2j1 59 Kurang baik
17 | RAK | XG |15Tahun| Laki-Laki J2Q2)3j2j oo jopapnjojapnpej2agajurp2fp2jrjejrprj2agspapofoepagsja2jrj2ja2ge 59 Kurang baik
18 | MUH| XG J16Tahun| Laki-Laki J1fjoij2jujojrj2j2f3j2jjapnjoj2prj2j2f2j2p3j2jrj2q2j2jvg3pajaf2prj2jrgprjrjrjaj o4 Kurang baik
19 | NE XG |15Tahun] Perempuan | 23122 1j2f2j2j292j2jed2p1j2frf242¢3fpej2yef2jrg2p3pafajrjoejajrp2j2frjal 68 Kurang baik
20 | KUH | XG |16 Tahun} Laki-Laki J3J2Jidtjif2prjoj2peg3pepuegajogajajajogurysjofajagaj2jogaf2fafojueg2g2jurjrj2j2] 63 Kurang baik
21 | FAU | XG J16Tahun] Perempuan | 2|22 202 1123 j2fj2j1j2ajidujajafa2j2j3jajajrjupurjajugapajaf2y2aj2juufjirgage 69 Kurang baik
22 HA XG |16Tahun| Perempuan | 1f 12 0032 if3frjog2jajog2pnjajnpueggspunjajuegoejajugsjp2j2fugajuj2puj2firj2j o4 Kurang baik
23 | DEV | XG |16Tahun| Perempuan | 2| 2§ 3| IJ 20 1 20201 i j2j1f 2 if2fi2aguij2j3japuij2jijirg2j3jujaj2jafujuij2jijajl 62 Kurang baik
24 | AZZ | XG |16Tahun] Perempuan | 2120 020 120 0 vp2 2020202302120 033j4pnqpvpng2j2123peprprgagurj2pup2gp2g2 68 Kurang baik
25 HAN X H |16 Tahun] Laki-Laki o222 2pnpoprj2g2f3prgoagp2pnprg2g3prgrgprgp2apgryprprp2g2 57 Kurang baik
26 EC XH |16Tahun] Laki-Laki | 3|20 2J20 1 J2 02 1j3j23p2pnguj2pajoqujapunj2jaj2pug2jaj2j3j2j2j2p2j21212124111 69 Kurang baik
27 CA XH |17Tahun] Laki-Laki | 21201 J202J3J2)33j2jipug2g2j2p1jajrjep2ja4pnjap2q1jrjujspajajrpagagz2jujajaja 71 Kurang baik
28 | IND | XH |16 Tahun Al3f3pryaf3jugaj2fijagapaf2ajij2jijajapai3fapjg2jrjag3j2afaf2qajrg2juijijagz 72 Kurang baik
29 | SEL | XH 116 Tahun] Laki-L 2121212y 3jij2fajapijafijaf2pafajipijij2japuijip2jajijig3jap2j242j1ij211§213) 66 Kurang baik
30 | WIL | XH |16 Tahun 32 p2pijafap2jif2p2j2piprgap g2 2pif2j g2y 2j2fj2p23f1fijijaga]ijij2y2] 65 Kurang baik
31 SHI | XH |17 Tahunl s 2g2p g2y njrprqpngj2g2pngnj2ag2g3fap2j2j20 2 292932921 2j0jij2j2q1 65 Kurang baik
32 | ALV [ XH |16 Tahun Laki |2 2 3223 qz2jagsj2j2pnf2qn2jnqaqnprjag2png3j2f2p2jrjigp2jifig2] o4 Kurang baik
33 | NAB [ X1 |16 Tahun c-Laki [ 3]3)3f20 22202 3j2f2prjrjoprp2ajoej2j2ajejp2g2f2p2j2§42§2p1j2p21211{212]1 68 Kurang baik
FRI1 X1 |16 Tahun o222 o222 2j2f2p2p 22y 2qf2prjugsp3f2f2ajrjrg2j2f2y2] o4 Kurang baik
ARD | X1 |15 Tahun 22202 2 2frp 222222222222 2g2prjrfrg2 59 Kurang baik
Bl X1 |16 Tahun Ppsf2aja2prjrfogpeg2pogsj2ajof2f2prpa2p2j2y3fajag2j2f2fsg3j2g2p11j2pujrj24024129]2 72 Kurang baik
BAG | X1 |16 Tahun 2020222220202 2jeg3j2j2fprgapspgapf2yag2g3j2g2f22j24242y1p1j1 69 Kurang baik
IKH X1 |17 Tahun} Perempuan | 1) 1j 202 1f2fnj2ajodofrjapua2g2pnjrjujadrjajapugag2fajagafafrjogagajrfja2j2jajag 63 Kurang baik
DAN | X1 |16 Tahun| Perempuan |2 ) 2020 td2frjrjuj2d213p2p2p243prjrj2jurg2j2f242p02412(241242424424242412491242124242 71 Kurang baik




B. Kelompok intervensi setelah diberikan intervensi
TABULASI HASIL PENELITIAN SEBELUM PENELITIAN SELF-LOVE BERBASIS COGNITIF BEHAVIOR THERAPY PADA KELOMPOK KONTROL

Inisial | Kelas | Umur | Jenis Kelamin PERNYATAAN Total Kategori
1| 2 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9fi10j11]12)13) 14§ 15] 6] 17} 18} 19]20] 21]22]23|24]25)26] 27| 28] 2930|3132} 33]34]35]36]37] 38

1 RAF XE |16 Tahun| Laki-Laki Lprpapnprjapapapupepuagagrprprp2p2p22p2fp2pnprgprjp2pejapap2p2jprjpngrprjejrnrp 56 Kurang baik
2 MEY | XE |16Tahun| Perempuan | 1 1] U302t 3jajapjrprpog2prp3afrpap2pr2f2i3jaq22j2121212121211 63 Kurang baik
3 BE XE |15 Tahun] Laki-Laki 222t rprprg2grprpapuejrgajaprjaprgqajajuryprpagaprj2p3peg2jry2ajagurjryj2pti1y2 58 Kurang baik
4 SH XE |16 Tahun] Perempuan | 1| 2J2f200j 1o jogujuejajuopegrjzf2gspag2isprpajrgrg2jagsprjagyry2jagjagujz2juy2 60 Kurang baik
5 CA XE |16 Tahun] Perempuan | 3| 2j3J1Q0j2j2pj2ag2j2j2jrpijajuprjagagqajajapogiqup2ajrpapogagryp2jagupajrjza2yjz2 o Kurang baik
6 AF XE |15 Tahun| Laki-Laki | 2] 1J 032112222 jrf242p 1242433 nj2j242pj243p213j21213j2j2424242}3 72 Kurang baik
7 ADL XE |16Tahun] Perempuan | 2|23 32 31 3203222032222 213j212p2prjpp4p2ptj2pnpagpajujprpa2y2 76 Kurang baik
8 SD XE |16Tahun] Perempuan | 123003123 t21 0232222 j2prpag2f2pi1p3j23prpnypagprja2ja2j2ys3 70 Kurang baik
LLR XF |16 Tahun] Perempuan | 2| 3j2)1J2J2)jnj2g2puj3ja2pvj2j2prjapa2ga3jajop2j2p2prjrpsprjajrj2jajagnjajz)s 70 Kurang baik
GIS XF |16Tahun| Laki-Laki J1)3J2J2Ji1j2jtjapuigajajajaj2jsfafurjapa2pz2ja2jujajujejaja2j3j213j2j2121211j2124j2] n Kurang baik
BSN | XF |16Tahun| Perempuan |2 ) 2| T 20 1 202132020212 J 1222 j2njmpap2j2jvpuigafa2jif3pajuijajig2j2p1j21213] 68 Kurang baik
KSK XF |16Tahun] Perempuan | 2|33 02 21221322 agajapap22j2jp3ja2ptij2pnp3agprjg2p2g2 69 Kurang baik
LAF XF |16 Tahun] Perempuan | 2] 122 23223 t212 2220212212122 rj2420jp21213213121 1212412111212 72 Kurang baik
RZ X F |16 Tahun] Laki-Laki 322032 j2pnpn3jrp2p2g2pnpnprpngdap3prp 3232322t 65 Kurang baik
MAQ| XF |15Tahun] Perempuan | 2J 2] 200 ij2prjoj2agujujapogogafojagjag2jejaprjapueg2jojrp2jay22joga2g2juyjrp2ja)l s Kurang baik
SSL XF |16Tahun| Perempuan | 1) 1j1j 022 1jupurpujuijajuryagsjaiojuogaqajsfijapagajijajajajrpofuoqupupujajagl 59 Kurang baik
AKA | XG |15 Tahun] Laki-Laki 202132002y 2pnprp2ap2prj22p2pnprprp g 2p3agprngpng3ag22y212) 59 Kurang baik
ICM X G |16 Tahun| Laki-Laki L2 rp2p2g3j2p 222212021 3j2p 22421 vp213p2j2pnpaqgunjryprpryp2 63 Kurang baik
INA | XG |I5Tahun] Perempuan | 2|31 1212222122222 rg2123jnp2prg2frj2p3i3 32212112 68 Kurang baik
TFM | X G |16 Tahun| Laki-Laki NI I R N I NI AT AN M I N I E I IR A A R A 63 Kurang baik
RPA | XG |16Tahun| Perempuan | 2 ) 2§ 2§22 1| 123021212 i ijaf2f2Q203j4j2p1piprnpjijagajafajajapugujuijajl 68 Kurang baik
NFP | XG |16 Tahun] Perempuan | 1] 1j2Q 00 j3j2pu3prjtjapunpung2jurpaprpurpuegpaprjp2pujej2apuogsjayajj2puj2gjiryj2jijz 64 Kurang baik
MNA| XG |16Tahun] Perempuan | 22|32t j2j2ptptj2jprprg2pij2pnj2gprgaj3f2pjaguprja2ja2prp2p2j2prprg2p1j2t11 61 Kurang baik
PNS XG |16Tahun|] Perempuan | 2§ 2] 1 j2p 02002 2j2j22p 131212 13j3jafrprprp2aj2p2j2ptprjprj2prp2g1j2j1212 67 Kurang baik
YF XH _J16 Tahun) Laki-Laki Lprfsgapojojpop2ja2g2pojogpeg2japogpojogag2jsjpopojaguojojagapojrpegp2jrgpurgprjrjz2y2 56 Kurang baik
RAG| XH f16Tahun| Laki-Laki [ 3220201212132 j3j2fuijuipajurjurprpapuejajajajigz2fz2ja2ja2y2p2j2j2j12424212/1J1) 68 Kurang baik
ABM | XH |I17Tahun| Taki-Laki [2]2] 1202 3)2 3 3020 11 j2p2 021 j2fijijajafifaq2pijijuiyapajajuij2j2j2yij2f24121 71 Kurang baik
IAH X H |16 Tahun| Laki-Laki I3 3 L2 3t 3p2p 222220 np2pn 22223222 n 2 a2 222 22y 72 Kurang baik
FRY X H |16 Tahun| Laki-Laki 212021200 3ptj2p202p 2 np2p2p2j2pnpnpnj2p2pnpnq2p2pnpngd2p2p2p2prgp2pg2gs 66 Kurang baik
DLH | XH |16 Tahun] Laki-Laki 3joj2j 22 2j2prp2j2j2pjogsprjaj2g2jrj2prjrg2g2jaj2p2j3pepjrp2g2yrgjrp2j2 65 Kurang baik
YPH| XH |17Tahun] Laki-laki | 1]3]20202 12 )0 ijrjijij2yag2ajijij212931212)21202)112)]2)331)2]12]231)1]2]2]1) 65 Kurang baik
MAS | XH |16Tahun| Laki-Laki | 2] 213 ) 1)1 J20 10203 1) 1) 22023 21212 01 f2j1jipuigij2jajiy3jajafafijiga2jijijay o4 Kurang baik
RM X1 |16 Tahun| Laki-Laki 3303120022 2021321 2p0pnpnprp2pnp2g2pnpn2q2r2 2220210222001 2424 68 Kurang baik
MKP X1 |16 Tahun| Laki-Laki Lpnprp2g2j2prpng2g2prpnprg2p212p2j2p2pj2j212pnp2pnpnp3p32j2p2pngrj2j12p2y92 64 Kurang baik
HRM X1 _J15Tahun] Laki-Laki 21212002 np2j2pnp2p2j22pnpnp2pnpnpn2g2p 222 222pnp g2y 2pnprprg2 59 Kurang baik
RWN| XI |l6Tahun| laki-laki f 1320201 f1ftf 12 if3fajij2y2f1fap2j213§3f2} 121202 f5)3}201201f2}1j1}2f2/2}2} 72 Kurang baik
IN X1 |16Tahun| Laki-Laki | 2] 2] 1120212020202} 2) 121 p3)2)2)1j1y3f3fi1j2pi1g2j2j2j2)24292J24292912)1J1J1} 68 Kurang baik
CD X1 JI17Tahun| Perempuan | 1p 12202 tj2pngufj2png2g2prpnpng2pij4p2pn2122p232pprj2p12p1g2921212 63 Kurang baik
WS X1 |16 TM ]’crcmEu;m 212120002 npnpnp2p 2 3f2 2020200022002 j 212020242121 202121 212121212121 24292 71 Kumnh' baik




C. Kelompok kontrol sebelum

TABULASI HASIL PENELITIAN SETELAH PENELITIAN SELF-LOVE BERBASIS COGNITIF BEHAVIOR THERAPY PADA KELOMPOK KONTROL

Inisial | Kelas Umur [Jems Kelami PERNYATAAN Total Kategon
1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9J1of11j12)13]14]15)16] 17|18} 19]20]21|22]23]24]25] 26| 27]28]29]30]31] 32| 33]34] 35| 36] 37|38

SK XE |16 Tahun] Laki-Laki L2222 prpuyspagurprjapaja2f2psja2prjurprp2purysprpnprgpupuogpuogupurgpngl 55 Kurang baik
KH XE |16Tahun| Perempuan | 1J 1 0312 uyspajapapryjpoprga2fyuersjurja2ja2juirj2j2j4aq2j2j2j2j2j2q1j1j1jg1 61 Kurang baik
SAL XE |15 Tahun] Laki-Laki L2122 0pvpepnj2pnpn2pngry2p2pn2p 222221 3pnj2prj2p2pnprfa2p1g2 58 Kurang baik
MSY | XE |16Tahun| Perempuan | 1 ]2 220111 jjuegsjijngjurjajay3qaj2j3afrprfiajijpaf2ispeg2jrjaja2y2jrf21142 60 Kurang baik
AFN XE |16Tahun] Perempuan | 3| 2)3J 1121211212212 rpij2jrjuj2p2j2j2j2pqupja2jnj3jugajpjpajajpujujngzy2 61 Kurang baik
ANN XE |15 Tahun] Laki-Laki 211143 2j1jp1j2p2g2j2j1123211j21213ji1qLpsqp1j21212j1j121312134212131212121212 72 Kurang baik
AGE XE |16Tahun| Perempuan | 2|23 32 31|32 1322232122122 3j2j2j2pnjrjpujajajrjajrjajajirjija2jz 76 Kurang baik
M1 XE |16 Tahun| Perempuan 12131 3j2y3jjz2jurj2jpuvpuejsjrg2j2pvy2j2j2pvj2y2f2jnjsj2psfrjujsjug2j2y1]3 69 Kurang baik
AL XF |[16Tahun] Perempuan [ 203 2010202122322 f2afjafa2y3jsfry2j2y2fojufsfuega2yuvja2y2j2j1fij2fs3 69 Kurang baik
BA XF |16 Tahun| Laki-Laki Ti3j2j2j1jQ2j1j2juj2j2j2j2j23j2jp1j2j2yJ2|3jij2jpujij212]3j243j2121212411212}2 72 Kurang baik
DW XF |16 Tahun] Perempuan | 2|21 j20 1202321221221 2j212jrjpurp2jp4j12pvjj2p2prv3j2pr1f29p1j21211121213 70 Kurang baik
AD XF |16Tahun] Perempuan | 23|31 J212j 1228 1j3j2prjujpojpurj2prjugsjsjpa2j2j2j2j2j113j2jrj2j1j3jpnjij2412j2 69 Kurang baik
DA XF |16Tahun] Perempuan | 2| 1 J2)212 3221 j2j2j2j2j2j2j2j2jrj2j2j2jrj2j2941j2912|13j213j2j1j2124121141212 72 Kurang baik
AZ XF |16Tahun] Laki-Laki |31 J2f2013j2j2fuqu3jofj2j2j2purjuopajugafajuojpejujuejoajuysjajsjrja2jajprjz2jigjzji 65 Kurang baik
CA XF |15Tahun| Perempuan | 21212 1 Q12 112 012 piqigajuirja2jajafrjsapurjapuigajijpuijsgaqa2j2jija212j1j14212 61 Kurang baik
RA XF |16Tahun] Perempuan | 1 1 1L Q2p2 ey ujugaysjajrjuijsfafsjujaja2j2jrj2)3jsfijrjgurjuopuogjija2j2jl 59 Kurang baik
RAK | XG |I15Tahun] Laki-Laki |2]2 3 J20 112222y 2f2pnfeyrejrfaysfafprjojefsjz2fjrf2y2{f1 59 Kurang baik
MUH | XG |16 Tahun| Laki-Laki Ljij2yipipurj2p2y3papuryapijugpajigajapa2y2j3jpa2yijaj2j2jirj3p3j2j2jpnjapnpnjigpung2 64 Kurang baik
NE XG |15Tahun] Perempuan 23 J 1 Q1 j2j2jt1j2j2j1212j2j12q1jpa2prja2ypijaj2p3jprjp2prp2prjaj3p3jpajprprja2pury2j2p1y2 68 Kurang baik
KUH XG |16 Tahun] Laki-Laki 222y 2pepai23jprprgp2p2y1j12y2 63 Kurang baik
FAU XG |16Tahun| Perempuan | 21212020211 1j2131212j1j21jij2p2p2(243j4j2{ijipijrprj3qgagsjz2jaj2jrypifjirpagl 69 Kurang baik
HA XG |16Tahun] Perempuan | 1 1J2 11321 j3jjij2jejuey2jejajpuejrynjsjrjafrjoejafugsjaja2juj2fjnryj2juf2p1f2 64 Kurang baik
DEV XG |16Tahun| Perempuan | 2J 2 31 Q2122 j2jvpaq2pujajg2pr2j3t2aprg2prjpaj2ajajrg2j2p2prjpry2fuj2fu1 62 Kurang baik
AZZ XG |16Tahun] Perempuan |2 ]2 120121 j 12021212121 43j212j1{3g3jafrjrjaj2j2j29spjrjnryj2fnrj241f{21242 68 Kurang baik
HAN | X H |16 Tahun| Laki-Laki Lo sg2prpopog2g2p2ppoprg2g2aprjojag2yajsjojrjajujrj2)sgprjurjprfj2jpufrjurjirf2a2j2 57 Kurang baik
EC XH |16 Tahun] laki-Laki |3J2j2J2)01j2]2p 13232 juvy2puvjujefjajuj2fz2j2fej2j2{2{3fj2j2{212{21292{21141 69 Kurang baik
CA XH |17Tahun] Taki-Laki | 21211 12)2]312)3)3)2)1j1f§21212] 112/ 1j1y214f1f2)2)1f1j1}]3]3p2)11242)201f{2]2]2 71 Kurang baik
IND XH [16Tahun] laki-Laki | 3]3 312131 j3j2ptja2j2j2j2pij2jij2faj2j3f2pfrj2frj{a2fsfaj2{212f{nj291frj2f2 72 Kurang baik
SEL MH |16 Tahun| Laki-Laki J2J2 020201 j3j 221222224 2ppprj2j2frprp2j2jpnjpnp3j2j2p2p2pnyp2f1gp2f3 66 Kurang baik
WIL XH |16 Tahun] Laki-Laki Spij2j2pij2j2p2pj2j212jijpy3jfrp2j2f2yij2fijirjaq2j2{2{213jifrjrf212941frj2f{2 65 Kurang baik
SHI XH |17 Tahun] Laki-Laki Lf3j2y2j2fuj2pryeprpuryopaga2fajurjuefaja2y3fa2jz2yajaj2j1j2j2i3jrj2j2j12y1j1j124211 65 Kurang baik
ALV | XH |16Tahun] Laki-Laki |22 13J 1223 ry2p2j213j2p2pvq2pvp2peprpvyprfagafgap2j2j2pujry2puiryjpuy2 64 Kurang baik
NAB X1 |16 Tahun] Laki-Laki Jj3j3j2pipip2p2p2fj2j3j2j2jpjrjrjaypry2p2fijrjay2f2i2f291242) 11212123111 21211 68 Kurang baik
FRI X1 |16 Tahun]| Laki-Laki Loy 2prpoeprg2fap2j2fj2j2fjj2j2yajrj2jjry3afpsj2jafj2jpifrj2j12y2j2 64 Kurang baik
ARD X1 15 Tahun] Laki-Laki 2120212212221 2p2pnpnj2prprprp2p2prp2prprj2f22y2prprprp2y2prprypry2 59 Kurang baik
BI X1 |16 Tahun] Laki-Laki If3j2j2pijrjpujrqzyij3ajajoy2ja2jip2fj2j2y13j3jafij2y2j2)sj3j2j2j1j2jrpiy2f2p2f{2 72 Kurang baik
BAG X1 |16Tahun] Laki-laki |2)2 1142120202 2)2f2)1|2)1)3]2)2]1f1)3)3f1f2]1§2[2)2]3)2)2)2)/2)2f2)2]1]1]1 69 Kurang baik
IKH X1 17 Tahun| Perempuan T2y 2pvp2pp2prpnprp2pny2pz2prpeprp2prjdat2prjzy2i2g2s2pfry2y2pry2y12yp2y2 63 Kurang baik
DAN X1 J16Tahun] Perempuan | 2|2 )2 1§21 j1j1)2)2)3]2j2)J2)3]1fJ1]12)1J2)12)2f2)2)2{2|2)2)2)2)2)2[2]2]2]2]2]2 71 Kurang baik




D. Kelompok kontrol setelah

TABULASI HASIL PENELITIAN SETELAH PENELITIAN SELF-LOVE BERBASIS COGNITIF BEHAVIOR THERAPY PADA KELOMPOK KONTROL

No | Inisial | Kelas Umur |Jenis Kelamin PERNYATAAN Total Kategon
1] 2] 3] 4] 5| o 7] 8] 9j1oj1nji12f13f14f15)16) 17 18J19)20]21]22]23]24]25]26]27|28]29]130] 31]32]33]34]35] 36|37 38

1 SK XE |16 Tahun] Laki-Laki Tjrjzyrjijapa2jz2pijrjigspajipajirjpajajagaf{3jpaivgipig2pug3frgnyurprpognegujuegjagl 55 Kurang baik
2 KH XE |16Tahun] Perempuan | 1 J 1 J 1§31 i1j1j2jigijigafjajpagijijrjipagijsjrjagagijajajajajayz2jajajzyijijagl 61 Kurang baik
3 SAL X E |15 Tahun| Laki-Laki 1j2p212p1jrjrpurgz2pijipz2juegigajz2jrjapigzj2yrgqugz2g2jrj2p3jig2jiq2j2g1g132j14§2 58 Kurang baik
4 MSY X E |16 Tahun| Perempuan 11212121 ji1jipiyprgijigpsjugigpujz2j2ysj2yz|sjrprypipfz2y2ysjjzjrjagzjzpjzjrgz 60 Kurang baik
5 AFN XE |16Tahun] Perempuan | 3 J 2 3) 112120 142021212 1j1g2p1jijapa2y2j2j2j1pi1pija2pipajnjajnrjapaguguijijaja 61 Kurang baik
6 ANN XE |15Tahun] Laki-Laki J2J1J1f§3j2]j1j1j242p2j2 1242 1j2j213jijujajrjapap2jij2p3j2j3fpa2ja2jijaja2j12j12j2 72 Kurang baik
7 AGE XE |16Tahun] Perempuan | 2] 2| 31323 J 13§20 1j3j2j2j213j2j2j12122j3j2j2p2pi1jrjijapa2fija2jrjaja2j1j1j12912 76 Kurang baik
8 MI XE |16Tahun] Perempuan | 1 J 2 3J 11 ]3J213f1j2jt1j2jti1jip3jpi1jajapuigz2jaja2yrja2g2j2jij3j2f3jrjrpsjugzaj2j1j3 69 Kurang baik
9 AL XF J16Tahun] Perempuan | 2320122 t1p1q2g2Q1gp3j2p1p202jrj212913j3jpj212g21rquj3jpug2pj24292g111j2193 69 Kurang baik
10 BA X F |16 Tahun| Laki-Laki 1{3j2j2j1j2j1jp291g21212121213j2j1j212p213j1p211q1121213j12131212121211121212 72 Kurang baik
11 DW XF |16Tahun] Perempuan | 2|21 )2 1221320222 1j212j2j2j1juj2j4j2jrpigaj2jupaj2frj2juog2jagnjz2jz2js 70 Kurang baik
12 AD XF |16Tahun] Perempuan | 2|33 12121 j202f3j2jijrqajij2frpugpsjajajapzjz2j2jigpsjafpag2jogsjugujzjzjz 69 Kurang baik
13 DA XF |16Tahun] Perempuan | 2| 1 J 212021 3j2j2J 1212122121222 i1g2p2f2ji1j2j2pi1f21213{23j2j1j294291211{212 72 Kurang baik
14 AL X F 116 Tahun] Laki-Lak: 3jj2p2pj3f2j2prpaj3gjj2p2j2fp a3 i3sjrgorgrpagprjugp3g22p3jrj2yp3jrg211j241 65 Kurang baik
15 CA XF |15Tahun] Perempuan | 2 J 2 20 11| 2] 1j 12 tjij2ji1jiga2p1j2j2p241j3jrjapig2jijip3pa2ja2j2ji1j2j2ji1ji1j212 61 Kurang baik
16 RA XF |16Tahun] Perempuan | 1 J 11 j 122 1p i jigijipnfjigaypspafrjigsgajsfjirjapay2jijajsjsgifjajrpuogueguigajajl 59 Kurang baik
17 | RAK | X G |15 Tahun] Laki-Laki 212131 2pprjrpprgnjip2jipej2jiprj2eg2pij2j2pijipifij2g3j3pipipigsp2jij2f{2911 59 Kurang baik
18 MUH X G |16 Tahun] Laki-Laki 1j1j2jpijrjrj2p2j3j2jrja2jpigigajrj2g2j2j2¢p3j2prj2z2j29113j3g2q42j1jg2q1qrjrjuryg2 64 Kurang baik
19 NE XG |I15Tahun] Perempuan | 2| 3j 1122 1j2y2¢¢21212j211j2p1j2jj24213j1j2p1p2p1j12§13j3jgsjrjpip2j13212411312 68 Kurang baik
20 KUH X G |16 Tahun] Laki-Laki 3j2p1jrpirj2jrjrp2pig3jrpnpz2gnp2prj2yoprisprp2gz2g2i2jg3j213jprprp2j2yij1j2y2 63 Kurang baik
21 FAU XG |16Tahun| Perempuan | 2| 212121 2) 1 J1J203)212)1 (2011212021243 ({4]2) 1 101 )1 j1y3p3g3jajpajajigijijajil 69 Kurang baik
22 HA XG |16Tahun| Perempuan | 1| 12 1 j 1) 3f2 10311 j2jrjugapijapifurgifajuijapigajajigsjagajijajigagpijajijz 64 Kurang baik
23 | DEV | XG |16Tahun] Perempuan | 2 | 213 1 J 2] 1 2f2 1 fij2juijr1j2pnp2jirgajigafsjajigagrjijagsfrgajajajuguigajigjzajl 62 Kurang baik
24 AZZ XG |16Tahun] Perempuan | 2] 201 j2p 1211 j2j2j2j2j2pi1j3jz2j2jij3jsjajujrpig2j2j23prprjrj2jpnrjz2gujz22y2 68 Kurang baik
25 HAN X H |16 Tahun| Laki-Laki Tjiysp2jijijiry2p2p2j1jrjij2p2pi1jiryig2qg2j3jijiya2p1jij2913jiprjijpa2jirypipijija2y2 57 Kurang baik
26 EC X H |16 Tahun| Laki-Laki 3j2j212p 2123 2j3p2fpip2pijirjrp2prjpz2j2p2pip2 2121312421 212124123121211411 69 Kurang baik
27 CA XH J17Tahun] lLaki-Laki J 21201202 302 3 32 prj2p2p2p1j2prjrp2fa4jija2p2pjipngsfsgapijajay2gijz2f{2j2 71 Kurang baik
28 IND X H |16 Tahun] Laki-Laki P332 3322 g2faj2pry2puj2g2p2jp3j2pijrp2jrg2g3p2p2j2p2pip2pijij2y2 72 Kurang baik
29 SEL X H |16 Tahun] Laki-Laki 21212120 3fvp2j212frp2pf2ag2j2j2jjeypaf2p2p g2 2fpigsfap2jay2yifj2p1f2y3 [S18] Kurang baik
30 WIL X H |16 Tahun] Laki-Laki jijz2j2yij2jaj2yip2j2j2jiyip3p 222y fz2ypipig2g2pz2p2i2 3z 2ypiprlzy2 65 Kurang baik
31 SHI XH |17 Tahunl Laki-Laki If3j2y1212j1j2j 1y jija2j2p2ji1jij2j2943fa2j12912p291211j232{3j1j2j21211j1j21211 65 Kurang baik
32 | ALV XH |16Tahun] Laki-Laki J 2|23} 1j1j2f1j203j1j1j2j2j2p3jp2j2j1ja2pifa2jijipigij2pajifagaja2jajijipajijigjz 64 Kurang baik
33 | NAB X1 ]16 Tahun] Laki-Laki 3 3131 2pjij2p2y2g213j2j2pijijifijagig2j2jipij2p2f21292j2912j11j212912411j12{211 68 Kurang baik
34 FRI X 1 16 Tahun] Laki-Laki Ijijirjpz2p2j2jpipijg2j2jpijprjrjg2j2j2j2j2j2qij2j2j2p1p2jprpipsp3p2q2pj2p1j112j121212 64 Kurang baik
35 ARD X 1 15 Tahun] Laki-Laki 212121 j2pj2g2jng2j2q2f2jppnp2pnjngng2r2pnj2gngnp2gag g2 2g2gnprfrg2 59 Kurang baik
36 BI X1 ]16 Tahun| [Laki-Laki If3j2a2jijrfrjaga2fiy3aja2jija2ya2pij2j212913f{3j2jp1j242129sy3fa2j2j1j211j1ja2j2j1212 72 Kurang baik
37 | BAG X1 J16Tahun| [aki-Laki | 2120 11§21 202 120202121120 103 j2)120 11 d3f3j1j2p1 4212921320212 12124121241]1]}1 69 Kurang baik
38 IKH X1 J17Tahun| Perempuan | 112 201 j2f1j2d1dijij2jija2pa2pijurjijaguifaja2jipajga2j2ja2j3fajijija2j2jiyg2j2j22 63 Kurang baik
39 | DAN X1 J16Tahun| Perempuan | 2| 2|2 1§ 2] 1f1j1f2f2j3j2j2j2y3j1jrja2jiry2fa2j2j2p2912j1292j12{2121212124124924121212 71 Kurang baik




Lampiran 14. Hasil Validitas dan Reliabilitas

A. Hasil validitas kuesioner MHI-38

Factor Item Standardized factor p
loading

Psychological 1 0,483 < 0,001

well-being
4 0,430 < 0,001
3 0,708 <0,001
6 0,528 < 0,001
7 0,670 < 0,001
10 0,539 <0,001
12 0,336 <0,001
17 0,753 < 0,001
22 0,534 < 0,001
23 0,606 < 0,001
26 0,749 < 0,001
31 0,764 < 0,001
34 0,739 < 0,001
37 0,674 < 0,001

Psychological 2 0,734 < 0,001

distress
3 0,681 < 0,001
8 0,686 < 0,001
9 0,795 < 0,001
11 0,621 < 0,001
13 0,720 < 0,001
14 0,733 < 0,001
15 0,548 < 0,001
16 0,677 < 0,001
18 0,746 < 0,001
19 0,817 <0,001
20 0,750 <0,001
21 0,735 < 0,001
24 0,535 < 0,001
25 0,700 <0,001
27 0,760 <0,001
28 0,704 < 0,001
29 0,780 < 0,001
30 0,791 < 0,001
32 0,798 < 0,001
33 0,744 < 0,001
35 0,796 < 0,001
36 0,776 < 0,001
38 0,799 < 0,001




B. Hasil reliabilitas kuesioner MHI-38

Minimum | Maksimum M SD | Cronbach’s
Alpha (o)
MHI-38 57 176 114.25 | 19.91 | 0,892
Psychological | 20 67 46.54 |9.36 | 0,894
well-being
Psychological | 33 114 67.71 | 18.94 | 0.852
distress




Lampiran 15. Koding Hasil Penelitian

A. Kelompok intervensi

Kategori |i< ategori

. kesehatan esehatan

No | Responden | Kelas | Usia Jenis mental sebelum menc';alh

Kelamin diberikan dsi(le)SeL:i I?an

intervensi intervensi
1 SK 1 1 2 1 .
2 KH 1 1 2 1 1
3 | sAL 1 2 2 1 L
4 | Msy 1 ) 2 1 1
5 |  AFN 1 2 2 1 !
6 | ANN 1 2 2 1 2
7 | AGE 1 2 2 1 1
8 MI 1 2 2 1 !
9 AL 2 2 1 1 1
10 BA 2 2 i 1 1
11 DW 2 1 2 1 1
12| AD 2 2 1 1 .
13 DA 2 2 1 1 1
14 AZ 2 2 2 1 2
15 CA 2 2 2 1 .
16 RA 2 1 1 1 !
17 |  RAK 3 1 1 1 1
18 | MUH 3 1 1 1 1
19 NE 3 1 2 1 1
20 | KUH 3 2 1 1 1
21| FAU 3 2 1 1 1
29 HA 3 2 1 1 1
23 | DEV 3 1 1 1 1
24 | AZZ 3 1 2 1 1
25 | HAN 4 2 2 1 1
26 EC 4 1 2 1 1
27 CA 4 2 1 1 1
28 IND 4 2 2 1 1
29 SEL 4 2 2 1 1




Kategori

klézéilgact)erlin kesehatan
i mental
No | Responden | Kelas | Usia Jenis mental sebelum
Kelamin o sesudah
diberikan diberikan
intervensi intervensi
30 WIL 4 3 1 1 1
31 SHI 4 1 2 1 1
32 ALV 4 1 1 1 1
33 NAB 9 2 1 1 1
34 FRI 9 3 2 1 1
35 ARD 9 2 1 1 2
36 Bl 9 2 1 1 2
37 BAG 9 3 1 1 1
38 IKH 9 2 1 1 1
39 DAN 9 2 il 1 2
Kelompok kontrol
No. | Responden | Kelas | Usia | Jenis Kategori Kategori
Kelamin Kesehatan Kesehatan
mental sebelum sesudah
diberikan diberikan
intervensi intervensi
1 RAF 5 5 2 1 1
2 RAF 5 5 2 2 1
3 MEY 5 5 1 1 1
4 BE 5 5 2 2 1
5 SH 5 5 2 2 1
6 CA 5 5 1 1 1
7 AF 5 5 2 2 1
8 ADL 5 5 2 2 1
9 SD 6 6 2 2 1
10 LLR 6 6 2 1 1
11 GIS 6 6 2 2 1
12 BSN 6 6 2 2 1
13 KSK 6 6 2 2 1
14 LAF 6 6 2 1 1
15 Rz 6 6 1 2 1
16 MAQ 6 6 2 2 1
17 SSL 7 7 1 1 1
18 AKA 7 7 2 1 1
19 ICM 7 7 1 2 1
20 LNA 7 7 2 1 1
21 TEM 7 7 2 2 1




No. | Responden | Kelas | Usia | Jenis Kategori Kategori
Kelamin Kesehatan Kesehatan
mental sebelum sesudah
diberikan diberikan
intervensi intervensi
22 RPA 7 7 2 2 1
23 NFP 7 7 2 2 1
24 MNA 7 7 2 2 1
25 PNS 8 8 2 1 1
26 YF 8 8 2 1 1
27 RAG 8 8 3 1 1
28 ABM 8 8 2 1 1
29 IAH 8 8 2 1 1
30 FRY 8 8 2 1 1
31 DLH 8 8 3 1 1
32 YPH 8 8 2 1 1
33 MAS 10 10 2 1 1
34 RM 10 10 2 1 1
35 MKP 10 10 1 1 1
36 HRM 10 10 2 1 1
37 RWN 10 10 2 1 1
38 IN 10 10 3 2 1
39 CD 10 10 2 2 1
Kode kelas X A diberi kode 1
X B diberi kode 2
X C diberi kode 3
X D diberi kode 4
X E diberi kode 5
X F diberi kode 6
X G diberi kode 7
X H diberi kode 8
X | diberi kode 9
X J diberi kode 10
Kode usia 15 Tahun diberi kode 1
16 Tahun diberi kode 2
17 Tahun diberi kode 3
Kode jenis Laki-Laki =1
kelamin Perempuan = 2




Kode skor Skor 38-114 (kurang baik) diberi kode 1
kesehatan mental Skor 115-164 (baik) diberi kode 2
Skor 165-228 (sangat baik) diberi kode 3



Lampiran 16. Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Jenis kelamin responden

Levene Statistic dfl df2 Sig.
.161 1 76 .690
ANOVA
Jenis kelamin responden
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups .013 1 .013 .050 .823
Within Groups 19.436 76 .256
Total 19.449 77
Test of Homogeneity of Variances
Usia responden
Levene Statistic dfl df2 Sig.
5.418 1 76 .023
ANOVA
Usia responden
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 462 1 462 1.617 .207
Within Groups 21.692 76 .285
Total 22.154 77
Test of Homogeneity of Variances
Kelas responden
Levene Statistic dfl df2 Sig.
4.234 1 76 .043




Kelas responden

ANOVA

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 233.654 1 233.654 45.182 .000
Within Groups 393.026 76 5.171
Total 626.679 77
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Kesehatan mental remasa
sebelum diberikan intervensi .024 1 76 877
self love berbasis CBT
Kesehatan mental remasa
setelah diberikan intervensi 16.495 ‘! 76 .000
self love berbasis CBT
ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kesehatan mental remasa Between
3.705 1 3.705 137 712
sebelum diberikan intervensi  Groups
self love berbasis CBT Within
2048.513 76 26.954
Groups
Total 2052.218 77
Kesehatan mental remasa Between
o ) ) 5824.051 1| 5824.051|43.710 .000
setelah diberikan intervensi  Groups
self love berbasis CBT Within
10126.564 76 133.244
Groups
Total 15950.615 77




Lampiran 17. Uji Normalitas Data

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk

Statistic

df

Sig.

Statistic

df

Sig.

Kesehatan mental remaja
kelompok intervensi
sebelum diberikan self-love
berbasis CBT

Kesehatan mental remaja
kelompok intervensi setelah
diberikan self-love berbasis
CBT

Kesehatan mental remaja
kelompok kontrol sebelum
diberikan self-love berbasis
CBT

Kesehatan mental remaja
kelompok kontrol setelah
diberikan self-love berbasis
CBT

119

191

126

.138

39

39

39

39

.181

.001

119

.058

.964

.836

.967

.966

39

39

39

39

244

.000

.293

.286

a. Lilliefors Significance Correction




Lampiran 18. Analisis Univariat

Kelas_lIntervensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent ~ Percent
Valid Kelas X A 8 20.5 20.5 20.5
KelasXB 8 20.5 20.5 41.0
KelasXC 8 20.5 20.5 61.5
KelasXD 8 20.5 20.5 82.1
Kelas X | 7 17.9 17.9 100.0
Total 39 100.0 100.0
Usia_lIntervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15Tahun 12 30.8 30.8 _ 30.8
16 Tahun B 1% FYib=l B R6L5 92.3
17 Tahun.. 3 7.7 7.7 % 100.0
Total 39 100.0 100.0
JK_Intervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 20 51.3 51.3 51.3
Perempuan 19 48.7 48.7 100.0
Total 39 100.0 100.0
Kelas_Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kelas X E 8 20.5 20.5 20.5
Kelas X F 8 20.5 20.5 41.0
Kelas X G 8 20.5 20.5 61.5
Kelas X H 8 20.5 20.5 82.1
Kelas X J 7 17.9 17.9 100.0
Total 39 100.0 100.0




Usia_Kontrol

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 Tahun 6 154 15.4 15.4
16 Tahun 30 76.9 76.9 92.3
17 Tahun 3 7.7 7.7 100.0
Total 39 100.0 100.0
JK_Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent ~ Percent
Valid Laki-Laki 21 53.8 53.8 53.8
Perempuan 18 46.2 46.2 100.0
Total 39 100.0 100.0
pretest__intervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid Kurang Baik 39 100.0 100.0 100.0
posttest_intervensi
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent  Percent
Valid Kurang Baik 34 87.2 87.2 87.2
Baik 5 12.8 12.8 100.0

Total 39 100.0 100.0




pretest_kontrol

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid Kurang Baik 39 100.0 100.0 100.0
posttest_kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid Kurang Baik 39 100.0 100.0 100.0




Lampiran 19. Hasil Analisisi Wilcoxon Signed Ranks Test

Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics?

Kesehatan mental remaja kelompok Kesehatan mental remaja kelompok
intervensi setelah diberikan self-love kontrol setelah diberikan self-love
berbasis CBT - Kesehatan mental berbasis CBT - Kesehatan mental
remaja kelompok intervensi sebelum remaja kelompok kontrol sebelum
diberikan self-love berbasis CBT diberikan self-love berbasis CBT
7 -5.4445 -1.431P
Asymp. Sig.
(2-tailed) i 192

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



Lampiran 20. Hasil uji Mann-Whitney Test

Mann-Whitney Test

Ranks
Kelompok penelitian Mean Rank Sum of Ranks
Kesehatan mental remasa Kelompok Intervensi 39 56.06 2186.50
setelah diberikan intervensi  Kelompok Kontrol 39 22.94 894.50
self love berbasis CBT Total 78

Test Statistics?

Kesehatan mental remasa setelah diberikan

intervensi self love berbasis CBT

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

114.500
894.500
-6.462
.000

a. Grouping Variable: Kelompok penelitian




Lampiran




