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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran resiliensi pada narapidana wanita di
Lembaga Pemasyarakatan Kelas [IA Sragen. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan fenomenologi. Informan penelitian berjumlah enam narapidana wanita
sebagai informan utama dan satu orang petugas Penjaga Pengamanan Wanita (P2W)
sebagai informan pendukung, dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada tahap awal menjalani masa pidana, informan
mengalami guncangan psikologis berupa rasa jenuh, penyesalan mendalam, dan penolakan
terhadap kenyataan hukum yang dihadapi. Seiring berjalannya waktu, informan
menunjukkan penguatan pada ketujuh aspek resiliensi, yaitu regulasi emosi melalui
aktivitas spiritual (sholat, dzikir, dan kegiatan kerohanian), kontrol impuls melalui
penghindaran konflik, optimisme terhadap masa depan pasca-pidana, analisis kausal yang
reflektif, empati melalui relasi kekeluargaan antarsesama warga binaan, efikasi diri melalui
kepatuhan terhadap aturan dan kemandirian, serta reaching out berupa harapan dan rencana
konkret untuk kehidupan setelah bebas. Dukungan sosial dari sesama narapidana dan
pendampingan petugas lapas berperan penting sebagai faktor pemediasi dalam proses
resiliensi, baik melalui relasi kekeluargaan, dukungan emosional, maupun pendekatan
pendampingan yang mengedepankan komunikasi. Proses resiliensi berlangsung secara
bertahap dan bersifat individual, karena masih ditemukan variasi tingkat pencapaian pada
masing-masing informan yang dipengaruhi oleh usia, latar belakang pendidikan, jenis
kasus, serta lamanya masa pidana. Dengan demikian, pengalaman menjalani masa pidana
tidak selalu berakhir pada keterpurukan psikologis yang permanen, tetapi dapat menjadi
titik balik pertumbuhan pribadi berupa penguatan kemandirian, penerimaan diri, dan
kesiapan membangun kehidupan yang lebih baik setelah bebas.

Kata Kunci: Lembaga Pemasyarakatan, Narapidana Wanita, Resiliensi
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ABSTRACT

This study aims to examine the resilience of female inmates at the Sragen
Class IIA Correctional Institution. It employs a qualitative method with a
phenomenological approach. The study involved six female inmates as
primary informants and one female correctional officer as a supporting
informant, selected using purposive sampling. Data collection was
conducted through in-depth interviews, observation, and documentation.
The results indicate that during the initial stage of their sentence, the
informants experienced psychological distress characterized by a sense of
weariness, deep regret, and denial of their legal reality. Over time, the
informants demonstrated a strengthening of the seven aspects of resilience:
emotional regulation through spiritual activities (sholat, dhikr, and religious
programs); impulse control through conflict avoidance; optimism regarding
their post-sentence future; reflective causal analysis; empathy through
family-like relationships with fellow inmates; self-efficacy through rule
compliance and independence; and reaching out, manifested as hope and
concrete plans for life after release. Social support from fellow inmates and
guidance from correctional officers played a crucial mediating role in the
resilience process, facilitated through family-like bonds, emotional support,
and a guidance approach that prioritized communication. The resilience
process unfolded gradually and individually, with varying levels of
achievement observed among the informants influenced by factors such as
age, educational background, type of offense, and sentence length. Thus,
the experience of serving a sentence does not inevitably result in permanent
psychological decline; instead, it can serve as a turning point for personal
growth, fostering independence, self-acceptance, and readiness to build a
better life upon release.

Keywords: Correctional Institution, Female Inmates, Resilience.
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