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INTISARI 

 

HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA 

REMAJA DI SMP N 1 KARTASURA SUKOHARJO 

Evi Indah Widiyanti1, Widiyono2, Sutrisno3 

 

 

Latar Belakang : Perilaku Merokok pada remaja masih menjadi masalah 

kesehatan yang cukup tinggi di Indonesia. Remaja merupakan kelompok usia 

yang rentan terpengaruh oleh lingkungan sosial, sehingga lebih mudah terlibat 

dalam perilaku merokok. Salah satu faktor yang diduga berhubungan dengan 

perilaku merokok adalah konsep diri. Konsep diri merupakan pandangan dan 

penilaian individu terhadap dirinya sendiri yang dapat mempengaruhi perilaku 

serta interaksi sosial. Remaja yang memiliki konsep diri negatif cenderung lebih 

mudah terpengaruh oleh lingkungan dan teman sebaya sehingga berisiko 

melakukan perilaku merokok. 

Tujuan : Mengetahui hubungan konsep diri dengan perilaku merokok pada 

remaja di SMP N 1 Kartasura Sukoharjo. 

Metode : Penelitian ini mengguanakan pendekatan kuantitatif dengan jenis 

penelitian deskriptif korelatif dan desain cross sectional. Sampel penelitian 

sebanyak 57 responden yang dipilih menggunakan teknik proportionate stratified 

random sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner konsep 

diri dan kuesioner perilaku merokok. Analisis data menggunakan uji Kendall’s 

Tau. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa Sebagian besar responden memiliki 

konsep diri negatif sebanyak 39 responden (68,4%) dan perilaku merokok 

kategori ringan sebanyak 40 responden (70,2%). Hasil uji kendall’s Tau 

menunjukan nilai signifikansi p = 0,011 (p < 0,05) menunjukan bahwa adanya 

hubungan yang signifikan antara konsep diri dengan perilaku merokok pada 

remaja SMP N 1 Kartasura 

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara konsep diri dengan 

perilaku merokok pada remaja SMP N 1 Kartasura Sukoharjo. Remaja dengan 

konsep diri negatif cenderung memiliki perilaku merokok yang lebih tinggi. 

 

Kata Kunci : Konsep Diri, Perilaku Merokok, Remaja 
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ABSTRACT 

 

THE CORRELATION BETWEEN SELF-CONCEPT AND SMOKING 

BEHAVIOR AMONG ADOLESCENTS AT SMP N 1 KARTASURA 

SUKOHARJO 

 

Evi Indah Widiyanti1, Widiyono2, Sutrisno3 

 

Background: Smoking behavior among adolescents remains a significant 

health problem in Indonesia. Adolescents are an age group that is 

vulnerable to social influences, making them more likely to engage in 

smoking behavior. One factor suspected of being associated with smoking 

behavior is self-concept. Self-concept is an individual's view and 

assessment of themselves, which can influence behavior and social 

interactions. Adolescents with a negative self-concept tend to be more 

easily influenced by their environment and peers, putting them at risk of 

smoking. 

Objectives: To determine the correlation between self-concept and 

smoking behavior among adolescents at SMP N 1 Kartasura, Sukoharjo. 

Method: This study used a quantitative approach with a descriptive 

correlational study and a cross-sectional design. The sample size was 57 

respondents selected using proportionate stratified random sampling. Data 

collection was conducted using a self-concept questionnaire and a smoking 

behavior questionnaire. Data analysis used Kendall's Tau test. 

Results: The study showed that the majority of respondents had a negative 

self-concept (39 respondents (68.4%), and 40 respondents (70.2%) had 

light smoking behavior. The Kendall's Tau test showed a significance 

value of p = 0.011 (p < 0.05), indicating a significant relationship between 

self-concept and smoking behavior among adolescents at SMP N 1 

Kartasura Sukoharjo. 

Conclusion: There is a significant correlation between self-concept and 

smoking behavior among adolescents at SMP N 1 Kartasura Sukoharjo. 

Adolescents with a negative self-concept tend to have higher smoking 

behavior. 
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