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Lampiran 6 Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGA PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA 

DI SMP N 1 KARTASURA SUKOHARJO 

 

 

NO 

Kegiatan Bulan 
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judul 

penelitian 
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5 Revisi 
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8 Seminar hasil                                       
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dan 
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Lampiran 7 Persetujuan menjadi responden 
 

 

 

 

HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA 

REMAJA DI SMP N 1 KARTASURA SUKOHARJO 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Jenis kelamin : 

 

Alamat : 

 

Dengan ini menyataan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Evi Indah Widiyanti pada program studi Keperawatan Fakultas 

Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta. 

Surakarta, 2026 

Responden 

 

 

 

 

 

(…………….) 



Lampiran 8 Informed Consent 
 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

 

 

 

Informed consent ini diperuntukkan bagi pasien yang kami undang untuk 

berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh peneliti : 

Peneliti : Evi Indah Widiyanti 

 

Instansi : Universitas Sahid Surakarta 

 

Informed Consent memiliki dua bagian : 

 

I. Lembar Informasi 

II. Lembar Persetujuan 

 

 

Bagian I. Lembar Informasi 

 

Latar Belakang 

 

Remaja adalah seseorang individu yang baru beranjak selangkah dewasa dan 

baru mengenal mana yang bener dan mana yang salah, mengenal lawan jenis, 

memahami peran dalam dunia sosial, menerima jati diri dan mampu 

mengembangkan seluruh potensi yang ada dalam diri individu.  Pada kelompok 

Responden 

Nomer : 



 

 

 

usia remaja perilaku yang sering dialami dan itu bukan perilaku yang baik yaitu 

kebiasaan merokok. Remaja yang merokok seringkali terkait dengan krisis 

psikososial dan pencarian identitas diri. Selain itu, merokok pada remaja juga 

berhubungan dengan konsep diri serta karakteristik psikologis mereka. ). Konsep 

diri yaitu sebuah pemikiran seseorang akan kemampuan dan tingkah lakunya, 

berhubungan dengan orang lain di lingkungannya. 

Tujuan 

Untuk mengetahui hubungan konsep diri dengan perilaku merokok pada remaja di 

SMP N 1 Kartasura Sukoharjo. 

Jenis Intervensi Peneliitian 

Penelitian ini melibatkan saudara untuk berpartisipasi dalam penelitian untuk 

pengisian dua kuesioner penelitian. 

Pemilihan Responden 

Saudara diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian ini karena termasuk 

dalam responden yang berkaitan dengan hubungan konsep diri dengan perilaku 

merokok. 

Partisipasi Secara Sukarela 

Partisipasi saudara dalam penelitian ini bersifat suka rela dan merupakan pilihan 

saudara. Pilihan yang saudara putuskan tidak akan berpengaruh terhadap 

perawatan dan pengobatan yang saudara sedang jalani. Saudara dapat berubah 

pikiran dan berhenti untuk berpartisipasi meski sudah menyatakan persetujuan 

diawal kegiatan. 

Kerugian 

Penelitian ini tidak akan merugikan saudara, hanya membutuhkan waktu saudara 

sekitar 10-20 menit untuk pengisisn kuesioner 

Keuntungan 

Penelitian ini akan memberikan keuntungan bagi saudara, mengetahui sejauh 

mana hubungan konsep diri dengan perilaku merokok. 



 

 

 

Kerahasiaan 

Saya menjaga kerahasiaan saudara dengan mencantumkan kode dalam semua data 

penelitian saat publikasi. Semua data penelitian yang telah saudara isi akan 

disimpan dan hanya peneiti yang memiliki akses terhadap dokumen asli penelitian 

Kompensasi 

Bapak/ibu/Saudara akan mendapatkan souvenir berupa bolpoin sebagai ucapan 

terimakasih atas partisipasi Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian ini. 

Pembiayaan 

Semua biaya ditanggung oleh peneliti. 

Informasi tambahan 

Bapak/Ibu/Saudara diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 

belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Apabila Bapak/Ibu/Saudara 

membutuhkan penjelasan lebih lanjut, dapat menghubungi Evi Indah Widiyanti 

dengan nomor Handpone 082195361281. 

 

Bagian II. Lembar persetujuan 

Saya telah diundang untuk berpartisipasi dalam penilitian ini dan saya telah 

membaca lembar informasi terkait penelitian ini. Dengan ini saya menyatakan 

BERSEDIA berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

Surakarta 2026 

Responden Saksi 

(.………………) (… ............................. ) 



 

 

 

Lampiran 9 Lembar Kuesioner Perilaku Merokok 

A. Petunjuk 

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini secara seksama sebelum memberi 

jawaban. 

2. Berilah tanda cheklist (✔) pada kolom jawaban yang anda anggap paling 

sesuai. 

3. Pilihlah jawaban yang menurut anda benar dan sesuai yang anda lakukan 

setiap harinya. 

4. Pada pengisian identitas nama responden hanya menuliskan nama inisial 

saja, contohnya : ”Indah” menjadi ”I”. 

5. Jawaban dan identitas yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

 

B. Data Responden 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Kelas : 

Jenis Rokok : Rokok Elektrik ( ) Rokok Putih ( ) 

Berapa batang anda merokok sehari ? 

( ) Rokok elektirik/vape 

( ) 1 – 10 batang perhari 

( ) 11 – 20 batang perhari 

( ) ≥ 21 batang perhari 

Alasan pertama kali merokok? 

( ) Pengaruh orang tua 

( ) Pengaruh teman 

( ) Pengaruh iklan 

( ) Pengaruh lainnya : ........ 

Apakah keluarga ada yang merokok? ( ) Ya ( ) Tidak 

 

C. Variabel Penelitian 

a. Kuesioner Perilaku Merokok 

Untuk pertanyaan nomor 1 dan 2 

0 :  Tidak Penting Sama Sekali 

1 : Agak Penting 

2 :  Cukup Penting 

3 :  Penting 

4 :  Sangat Penting 



 

 

 

Untuk pertanyaan nomor 3 sampai dengan nomor 11 

0 : Tidak Pernah 

1 :  Jarang 

2 :  Kadang - kadang 

3 :  Sering 

4 :  Selalu 
 

 
No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Kebiasaan merokok sangat penting 

bagi anda. 

     

2 Anda suka memainkan dan 

memanipulasi  rokok anda  saat 
sedang merokok 

     

3 Apakah Anda mengganti rokok 

dengan sesuatu di mulut anda 

untuk mengalihkan perhatian anda 

dari rokok? 

     

4 Apakah Anda selalu merokok 

setelah selesai melakukan suatu 
tugas atau pekerjaan? 

     

5 Bagaimana jika Anda tidak 

merokok dalam suatu waktu, 

apakah Anda akan kesulitan 

berkonsentrasi  melakukan  suatu 
tugas atau pekerjaan? 

     

6 Jika anda berada di suatu tempat 

yang melarang anda untuk tidak 

merokok, apakah anda memainkan 

bungkus  rokok  ataupun  rokok 
anda? 

     

7 Apakah ada tempat favorit yang 

memicu Anda untuk merokok 
(misal sofa, kamar, mobil, atau 

toilet)? 

     

8 Apakah Anda tetap merokok tanpa 

ada keinginan? 

     

9 Apakah anda sering meletakkan 

rokok yang tidak dinyalakan atau 

benda-benda lain (seperti pena, 

tusuk gigi, pipet, permen karet, dll) 

dan menghisapnya di mulut Anda 

untuk menghilangkan perasaan 

stress, tegang, ataupun cemas? 

     

10 Apakah hal yang paling anda sukai 

saat merokok adalah 

menyalakannya? 

     

11 Ketika Anda sendiri di suatu 

tempat, apakah Anda akan merasa 

nyaman atau percaya diri jika Anda 
memegang rokok? 

     



 

 

 

Lampiran 10 Lembar Kuesioner Konsep Diri 

A. Petunjuk 

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini secara seksama sebelum memberi 

jawaban. 

2. Berilah tanda cheklist (✔) pada kolom jawaban yang anda anggap paling 

sesuai. 

3. Pilihlah jawaban yang menurut anda benar dan sesuai yang anda lakukan 

setiap harinya. 

4. Pada pengisian identitas nama responden hanya menuliskan nama inisial 

saja, contohnya : ”Indah” menjadi ”I”. 

5. Jawaban dan identitas yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

B. Data Umum 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Kelas : 

 

C. Variabel Penelitian 

b. Kuesioner Konsep Diri 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

RR : Ragu - ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No 

Pertanyaan 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 
Setuju 

Citra Tubuh 

1 Saya dapat menerima bentuk 

tubuh saya 
     

2 Jika bisa, saya ingin mengubah 

bentuk - bentuk bagian (tertentu) 
tubuh saya 

     

3 Saya tetap menyukai penampilan 

saya sekalipun orang lain tidak 

menyukainya 

     

4 Fisik saya adalah aset yang paling 

berharga untuk saya 
     

5 Saya merasa bahwa penampilan 

saya menarik 
     

6 Saya mampu menyesuaikan 

antara  keindahan  penampilan 
     



 

 

 

No 

Pertanyaan 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

 saya dengan norma-norma yang 

berlaku 
     

7 Menjaga kesehatan tidak 

termasuk dalam prioritas saya 
     

Ideal Diri 

1 Saya merupakan orang yang 

mudah disukai orang-orang di 

sekitar saya 

     

2 Saya harus mendapatkan 

penilaian yang sempurna 

     

3 Saya merasa bahwa orang lain 
lebih bahagia dari saya 

     

4 Saya memiliki pribadi yang 

menyenangkan 

     

5 Saya berharap dapat menjadi 
orang yang lebih baik 

     

6 Saya berharap  saya  membuat 

keluarga dan orang terdekat saya 

bangga 

     

7 Saya berharap menjadi siswa/I 

berprestasi 
     

Harga Diri 

1 Saya sering merasa kecewa 

terhadap diri saya 

     

2 Saya sering mengalami depresi 

saat gagal pada suatu 

tugas/pekerjaan 

     

       

3 Ketika dikritik saya sering merasa 

tersinggung 

     

4 Biasanya saya memperoleh 

penilaian yang baik karena ada 

faktor keberuntungan 

     

5 Kegagalan adalah kesempatan 

saya untuk berusaha lebih giat 

lagi 

     

6 Sampai hari ini, saya selalu 

berhasil membuat keluarga dan 
orang terdekat saya bangga 

     

7 Saya memiliki kelebihan- 

kelebihan yang dimiliki orang 

lain 

     

Peran Diri 

1 Saya sadar bahwa saya harus 

belajar dengan baik 

     

2 Sebagai siswa/i, saya selalu      



 

 

 

No 

Pertanyaan 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

 bertanggung jawab mengerjakan 

tugas-tugas individu 
     

3 Saya aktif dalam memberikan 

pendapat dalam kelompok 

maupun kelas 

     

4 Saya mampu bekerja sama 

dengan orang lain 
     

5 Saya selalu  menyelesaikan 

tugas/kewajiban saya sebagai 
siswa/i tepat waktu 

     

6 Saya  mengevaluasi  pencapaian 

nilai/prestasi saya setiap kali 

selesai ujian 

     

7 Saya menghargai pencapaian 

yang saya dapatkan 
     

Identitas Diri 

1 Saya melakukan persiapan yang 

matang untuk rencana studi 

lanjut/karir saya 

     

2 Orangtua saya bangga dengan 

saya 
     

3 Saya bersyukur atas diri saya 

terlahir sebagai anak laki-

laki/perempuan 

     

4 Saya tidak peduli dengan apa 

yang terjadi pada masa depan 
saya 

     

5 Saya  mampu  mengenali  yang 

merupakan ajaran agama saya 

dan yang bukan 

     

6 Saya tidak mampu menolak 

ketika diminta untuk melakukan 
sesuatu 

     

7 Saya bangga menjadi siswa/I 

berprestasi 

     



 

 

 

Lampiran 11 Karakteristik Responden 
 

 

No 

Responden 

Kelas Jenis 

kelamin 

Usia Jenis 

Rokok 

Berapa 

batang 

perhari 

Alasan 

pertama 

kali 

merokok 

Apakah ada 

keluarga 

yang 

merokok 
R1 IX A 1 1 0 0 0 2 

R2 IX A 1 1 0 0 0 1 

R3 IX A 1 1 0 0 0 1 

R4 IX A 1 2 1 1 2 2 

R5 IX A 1 2 1 1 1 2 

R6 IX A 1 2 0 0 0 2 

R7 IX B 1 2 0 0 0 2 

R8 IX B 1 2 2 2 4 2 

R9 IX B 1 2 0 0 0 1 

R10 IX B 1 2 2 2 4 2 

R11 IX B 1 2 2 2 3 2 

R12 IX C 1 2 1 1 1 2 

R13 IX C 1 2 2 2 3 2 

R14 IX C 1 2 0 0 0 1 

R15 IX C 1 2 1 1 2 1 

R16 IX C 1 2 1 1 2 1 

R17 IX C 1 2 1 1 3 1 

R18 IX D 1 1 1 1 2 2 

R19 IX D 1 1 2 2 1 1 

R20 IX D 1 1 2 2 3 1 

R21 IX D 1 1 2 2 3 1 

R22 IX D 1 1 2 2 3 2 

R23 IX D 1 1 2 2 3 1 

R24 IX E 1 1 1 1 3 1 

R25 IX E 1 1 2 2 1 2 

R26 IX E 1 2 2 2 3 2 

R27 IX E 1 2 2 2 3 2 

R28 IX E 1 2 2 2 3 1 

R29 IX E 1 1 0 0 0 1 

R30 IX F 1 1 2 2 3 2 

R31 IX F 1 1 2 2 3 2 

R32 IX F 1 1 2 2 3 1 

R33 IX F 1 1 1 1 2 2 

R34 IX F 1 1 2 2 3 2 

R35 IX G 1 1 0 0 0 1 

R36 IX G 1 1 0 0 0 1 

R37 IX G 1 1 2 2 3 2 



 

 

 

R38 IX G 1 2 2 2 3 1 

R39 IX G 1 2 2 2 3 2 

R40 IX H 1 1 2 2 3 2 

R41 IX H 1 1 2 2 3 2 

R42 IX H 1 1 0 0 0 1 

R43 IXH 1 2 1 1 2 1 

R44 IX H 1 2 1 1 3 2 

R45 IX H 1 1 2 2 3 2 

R46 IX I 1 1 0 0 0 1 

R47 IX I 1 2 1 1 2 1 

R48 IX I 1 1 2 2 2 2 

R49 IX I 1 1 2 2 3 2 

R50 IX I 1 1 2 2 2 2 

R51 IX I 1 1 2 2 3 2 

R52 IX J 1 1 2 2 2 2 

R53 IX J 1 1 2 2 2 1 

R54 IX J 1 1 2 2 3 1 

R55 IX J 1 1 0 0 0 2 

R56 IX J 1 1 2 3 3 2 

R57 IX J 1 2 2 3 3 2 



 

 

 

 

 

Lampiran 12 Tabulasi Konsep Diri 
 

 

No Pertanyaan Skor Kategori Kode 
Citra Tubuh Ideal Diri Harga Diri Peran Diri Identitas Diri 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

1 4 0 4 4 2 4 0 3 4 4 3 4 4 4 0 1 0 2 4 3 2 4 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 4 2 4 104 Negatif 2 

2 4 0 4 4 3 4 0 3 4 4 3 4 4 4 0 0 0 2 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 107 Positif 1 

3 3 1 2 4 2 2 2 1 3 2 4 4 4 4 2 1 1 3 4 4 3 4 4 2 3 4 2 3 4 3 3 2 2 2 3 97 Negatif 2 

4 3 3 3 3 3 3 0 2 3 2 3 4 4 4 2 1 1 1 4 2 2 4 3 2 3 3 3 4 3 4 4 0 3 3 4 96 Negatif 2 

5 3 2 3 3 2 3 0 2 2 1 2 3 4 3 2 1 2 2 0 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 2 2 3 1 60 Negatif 2 

6 4 0 3 4 2 4 0 2 3 2 3 4 4 3 2 2 3 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 0 3 2 3 95 Negatif 2 

7 4 2 3 4 3 3 0 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 106 Positif 1 

8 4 0 4 4 3 4 0 2 1 1 3 4 4 3 1 0 1 2 3 2 2 3 3 1 3 3 2 4 3 3 4 1 3 2 3 86 Negatif 2 

9 4 1 4 4 2 4 1 2 3 2 4 4 4 4 2 2 3 2 3 2 2 3 2 4 4 2 4 3 3 3 4 0 3 2 3 99 Negatif 2 

10 3 2 4 4 4 3 0 3 3 2 3 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 1 2 3 4 107 Positif 1 

11 4 1 3 4 2 4 1 3 2 3 3 4 4 4 2 1 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 1 3 3 3 106 Positif 1 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 107 Positif 1 

13 4 0 4 4 2 4 0 2 3 0 4 4 4 4 0 0 2 4 4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 0 4 4 4 103 Negatif 2 

14 4 0 4 4 3 3 1 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 2 3 2 4 108 Positif 1 

15 4 4 4 4 4 4 0 2 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 4 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 1 4 3 4 113 Positif 1 

16 3 4 4 4 4 4 0 3 0 2 3 4 4 4 2 1 2 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 0 4 2 3 108 Positif 1 

17 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 106 Positif 1 

18 4 1 4 4 2 4 1 2 3 2 3 3 4 3 2 0 2 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 4 4 4 106 Positif 1 

19 4 4 4 3 2 4 0 2 2 2 4 4 4 4 2 2 1 1 4 4 2 4 4 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 108 Positif 1 

20 4 4 3 3 3 4 4 2 3 2 4 4 4 4 1 0 2 4 1 4 4 4 4 2 4 3 2 4 2 4 4 1 3 2 3 106 Positif 1 

21 4 1 4 4 3 4 0 2 3 3 2 4 4 2 1 1 2 3 3 2 2 4 4 2 2 3 3 3 3 2 4 1 4 3 2 94 Negatif 2 



 

 

 

 

 

 

22 4 0 4 4 3 4 0 1 1 2 2 4 4 4 1 1 1 1 3 2 2 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 1 4 2 3 92 Negatif 2 

23 3 2 3 4 3 3 0 2 3 3 3 4 4 3 2 1 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 106 Positif 1 

24 4 0 3 4 3 3 1 3 3 2 4 4 4 4 2 0 1 3 3 3 2 4 4 3 3 2 3 4 3 3 4 0 3 2 4 98 Negatif 2 

25 4 0 4 4 4 4 0 4 2 2 4 4 4 4 0 0 0 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 110 Positif 1 

26 4 1 4 4 4 4 0 2 2 2 3 4 4 4 0 0 0 2 4 2 2 4 2 3 2 3 3 4 3 2 4 0 2 2 3 89 Negatif 2 

27 4 2 3 4 3 3 0 2 3 3 3 4 4 3 2 1 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 0 4 2 3 100 Negatif 2 

28 3 3 4 4 4 3 0 4 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 1 2 2 4 96 Negatif 2 

29 3 4 4 4 4 4 0 3 0 2 4 4 4 4 2 1 2 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 0 4 2 4 110 Positif 1 

30 2 2 2 3 2 2 0 2 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 1 2 4 3 2 3 2 3 4 2 1 3 0 4 2 4 91 Negatif 2 

31 3 2 4 4 4 3 0 2 4 3 4 4 4 4 4 1 3 3 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 1 3 3 4 113 Negatif 2 

32 4 4 2 4 0 3 0 2 2 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 0 0 4 4 0 2 2 2 2 4 0 4 0 4 4 2 89 Negatif 2 

33 2 4 3 3 4 3 0 2 2 2 2 2 4 4 2 1 2 2 4 2 2 4 3 2 4 3 2 4 4 2 4 0 4 3 4 95 Negatif 2 

34 4 1 4 4 3 4 0 3 3 2 4 4 4 4 2 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 0 3 112 Positif 1 

35 4 1 4 4 1 3 0 2 1 3 2 4 4 4 3 1 1 1 4 0 1 4 2 1 3 1 3 3 3 2 4 0 1 3 3 81 Negatif 2 

36 3 3 3 2 3 3 0 2 3 2 3 4 4 4 3 1 2 2 3 2 2 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 0 3 2 4 93 Negatif 2 

37 4 3 3 3 2 2 1 1 2 2 3 4 4 3 2 1 1 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 0 2 1 4 88 Negatif 2 

38 2 3 3 4 2 2 0 2 2 2 3 4 4 3 2 1 2 2 3 2 2 4 3 2 3 2 4 4 2 3 4 0 2 3 2 88 Negatif 2 

39 4 4 3 4 2 3 1 1 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 2 4 3 2 3 2 3 4 3 2 4 1 3 2 3 100 Negatif 2 

40 2 3 2 4 1 3 0 1 0 3 1 3 4 4 4 4 2 4 3 1 0 3 3 3 2 3 4 0 3 2 3 0 4 1 3 83 Negatif 2 

41 3 1 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 94 Negatif 2 

42 4 0 3 4 3 3 1 3 2 2 3 3 3 4 2 1 1 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 0 4 0 4 96 Negatif 2 

43 4 0 3 4 3 3 0 1 1 1 2 4 4 4 1 0 0 2 4 2 1 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 0 4 1 2 84 Negatif 2 

44 3 1 4 4 4 4 0 3 0 0 3 4 4 3 0 0 0 3 3 2 3 4 4 3 3 4 2 4 2 3 3 2 3 2 3 90 Negatif 2 

45 3 3 4 4 2 3 1 3 4 1 4 4 4 4 3 1 3 1 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 0 3 4 4 106 Positif 1 

46 3 3 4 4 4 3 0 4 3 3 3 4 4 4 1 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 1 3 3 3 103 Negatif 2 

47 4 0 4 4 3 4 0 2 2 2 3 4 4 4 2 2 1 0 4 2 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 1 4 2 3 97 Negatif 2 

48 3 4 4 4 2 3 0 3 2 2 2 4 4 4 2 2 1 3 2 2 2 4 2 2 3 1 2 4 2 2 3 0 4 4 4 92 Negatif 2 



 

 

 

 

 

 

49 2 4 2 4 2 4 0 2 4 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 0 4 4 4 100 Negatif 2 

50 4 0 3 4 4 4 3 1 4 2 3 4 4 4 2 1 1 0 4 2 1 4 3 2 4 4 3 4 4 3 4 0 3 0 2 95 Negatif 2 

51 4 0 4 4 2 4 0 2 1 1 3 4 4 3 1 0 1 2 3 2 1 4 3 1 3 3 2 4 3 3 3 0 2 1 3 81 Negatif 2 

52 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 1 1 1 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 90 Negatif 2 

53 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 4 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 88 Negatif 2 

54 2 1 3 3 3 3 0 2 3 2 4 4 4 4 2 2 1 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 94 Negatif 2 

55 3 3 3 3 3 3 0 2 2 2 3 4 4 4 2 1 1 2 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 0 1 2 3 95 Negatif 2 

56 2 4 3 3 3 3 0 2 3 2 3 4 4 4 2 2 1 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 96 Negatif 2 

57 3 1 3 3 2 4 0 2 2 2 2 3 3 3 2 1 3 2 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 1 4 2 3 83 Negatif 2 



 

 

 

Lampiran 13 Tabulasi Perilaku Merokok 
 

 

No 

Responden 

Kelas Pertanyaan Skor Kategori Kode 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

R1 IX A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ringan 1 

R2 IX A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ringan 1 

R3 IX A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ringan 1 

R4 IX A 0 4 3 3 3 0 4 2 3 1 0 23 Berat 3 

R5 IX A 1 3 3 3 3 1 4 1 3 1 0 23 Berat 3 

R6 IX A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ringan 1 

R7 IX B 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ringan 1 

R8 IX B 0 3 3 3 2 1 3 2 3 2 1 23 Berat 3 

R9 IX B 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ringan 1 

R10 IX B 0 2 2 0 1 0 3 2 0 0 1 11 Ringan 1 

R11 IX B 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Ringan 1 

R12 IX C 0 1 2 1 0 0 4 1 2 0 0 11 Ringan 1 

R13 IX C 0 3 3 0 1 0 4 0 2 0 0 13 Sedang 2 

R14 IX C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ringan 1 

R15 IX C 0 4 4 2 2 1 4 1 3 1 1 23 Berat 3 

R16 IX C 0 1 2 1 0 0 4 0 3 1 0 12 Ringan 1 

R17 IX C 0 2 2 0 0 0 2 0 0 0 0 6 Ringan 1 

R18 IX D 0 2 2 0 0 0 2 0 0 0 0 6 Ringan 1 

R19 IX D 0 1 2 0 0 0 2 0 0 0 0 5 Ringan 1 

R20 IX D 0 1 2 2 0 0 3 0 0 0 0 8 Ringan 1 

R21 IX D 0 2 2 1 0 0 4 0 1 0 0 10 Ringan 1 

R22 IX D 2 2 3 0 0 0 1 1 3 1 0 13 Sedang 2 

R23 IX D 0 2 4 2 0 0 4 0 0 0 0 12 Ringan 1 

R24 IX E 0 1 2 2 0 2 3 0 3 1 0 14 Sedang 2 

R25 IX E 0 1 1 1 1 1 3 0 1 1 0 10 Ringan 1 

R26 IX E 0 3 3 2 0 0 3 0 0 0 0 11 Ringan 1 

R27 IX E 0 0 2 0 0 0 3 0 0 0 0 5 Ringan 1 

R28 IX E 0 3 3 1 0 0 0 0 2 0 0 9 Ringan 1 

R29 IX E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ringan 1 

R30 IX F 0 1 4 1 2 0 3 1 0 1 2 15 Sedang 2 

R31 IX F 0 1 2 0 0 0 2 0 0 0 0 5 Ringan 1 

R32 IX F 0 1 3 0 1 0 3 1 0 2 1 12 Ringan 1 

R33 IX F 0 2 1 0 0 0 3 0 1 0 1 8 Ringan 1 

R34 IX F 0 0 4 2 0 0 2 0 2 0 1 11 Ringan 1 

R35 IX G 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ringan 1 

R36 IX G 0 1 2 0 1 1 2 1 2 1 1 12 Ringan 1 

R37 IX G 0 2 3 0 0 0 3 0 0 0 0 8 Ringan 1 

R38 IX G 0 2 4 0 0 1 3 0 1 1 0 12 Ringan 1 

R39 IX G 0 2 3 0 1 0 4 0 1 1 0 12 Ringan 1 



 

 

 

R40 IX H 0 2 3 2 2 0 2 0 0 0 0 11 Ringan 1 

R41 IX H 0 2 2 1 0 1 3 0 0 1 1 11 Ringan 1 

R42 IX H 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ringan 1 

R43 IXH 0 1 2 1 1 0 4 0 0 1 1 11 Ringan 1 

R44 IX H 0 3 3 0 0 2 2 0 0 0 0 10 Ringan 1 

R45 IX H 0 1 2 1 1 1 3 0 0 0 1 10 Ringan 1 

R46 IX I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ringan 1 

R47 IX I 0 3 3 0 0 0 3 1 2 0 1 13 Sedang 2 

R48 IX I 0 3 3 0 0 0 3 1 1 1 1 13 Sedang 2 

R49 IX I 0 2 2 0 0 3 2 0 0 1 0 10 Ringan 1 

R50 IX I 0 4 2 0 0 1 3 0 1 1 1 13 Sedang 2 

R51 IX I 0 2 3 1 1 1 2 1 1 0 1 13 Sedang 2 

R52 IX J 0 2 3 1 0 0 4 1 1 0 1 13 Sedang 2 

R53 IX J 0 2 2 2 0 1 3 1 0 2 0 13 Sedang 2 

R54 IX J 0 3 3 2 1 2 4 2 2 2 2 23 Berat 3 

R55 IX J 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ringan 1 

R56 IX J 3 3 0 4 3 3 3 3 2 4 4 32 Berat 3 

R57 IX J 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 34 Sangat 

Berat 

4 



 

 

Jenis kelamin 

 

Laki – laki : Diberi Kode 1 

Perempuan : Diberi kode 2 

Jenis Rokok 

 

Tidak merokok : Diberi Kode 0 

Rokok elektrik : Diberi Kode 1 

Rokok putih : Diberi Kode 2 

Jumlah rokok yang diisap perhari 

 

Tidak merokok : Diberi Kode 0 

Rokok elektrik : Diberi Kode 1 

 

Keterangan : 

 

Usia responden 

 

14 Tahun : Diberi kode 1 

 

15 tahun : Diberi kode 2 
 

 

 

 

1-10 rokok yang diisap perhari :Diberi Kode 2 

11-20 rokok yang diisap perhari : Diberi Kode 3 

 

 

Alasan pertama kali merokok 

 

Tidak merokok : Diberi Kode 0 



 

 

Riwayat merokok keluarga 

Tidak : Diberi Kode 1 

Ya : Diberi Kode 2 

 

Pengaruh lainnya : Diberi Kode 1 

Pengaruh iklan : Diberi Kode 2 

Pengaruh teman : Diberi Kode 3 

Pengaruh orang tua  : Diberi Kode 4 

 

 



 

 

 

Lampiran 14 Karakteristik Responden 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Analisis Univariat 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Analisis Bivariat 



 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 15 Dokumentasi 


