SKRIPSI
HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MAKANAN
PENDAMPING ASI DENGAN PENAMBAHAN BERAT BADAN BALITA
UMUR 6 - 24 BULAN DI POSYANDU MAWAR MERAH DESA SINE
KECAMATAN SRAGEN KABUPATEN SRAGEN

Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan
Guna Memperoleh Gelar Sarjana

Oleh :
RUJITO
NIM : 2011122140

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
2013



HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MAKANAN
PENDAMPING ASI DENGAN PENAMBAHAN BERAT BADAN BALITA
UMUR 6 - 24 BULAN DI POSYANDU MAWAR MERAH DESA SINE
KECAMATAN SRAGEN KABUPATEN SRAGEN

Disusun oleh :
RUJITO
NIM : 2011122140

Telah dipertahankan di Depan Penguji Skripsi
Pada tanggal : 19 November 2013

Susunan Dewan Penguji

Penguji I - Penguji II Penguji 111

(Anik Suwarni, S.Kep.Ns.M.Kes) (Lilis Murtutik,S.Kep.N§) ( i,5.Kep.MM)

ii



MOTTO

Tidak ada harga atas waktu, tapi waktu sangat berharga. Memilik waktu tidak
menjadikan kita kaya, tetapi menggunakannya dengan baik adalah sumber dari

semua kekayaan.

Orang-orang yang berhenti belajar akan menjadi pemilik masa lalu. Orang-orang

yang masih terus belajar, akan menjadi pemilik masa depan

“Hilangkan pikiran bahwa diri kamu bodoh, hiraukan cemooh orang bahwa kamu
tidak becus, tetapi “berpikirlah -bahwa kamu hidup untuk- mencoba segala
kemajuan, mengejar ketinggalan dan memenuhi keteledoran” (Ralp Waldo
Emerson)

Kamu Tidak akan pemah bahagia jika kamu terus — menerus mencari makna
kebahagiaan itu. kamu tidak akan pernah hidup, jika kamu mencari makna hidup

(Albert Camus)
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INTISARI

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG AKANANPENDAMPING
ASI DENGAN PENAMBAHAN BERAT BADAN BALITA
UMUR 6 - 24 BULAN DI POSYANDU MAWAR MERAH DESA SINE
KECAMATAN SRAGEN, KABUPATEN SRAGEN

Rujito’, Lilis Murtutik’, Anik Suwarni’

Latar Belakang: Pengetahuan tentang makanan pendamping ASI merupakan
salah satu faktor yang mempengaruhi berat badan balita terutama umur 6-24
bulan. Makanan pendamping ASI adalah makanan yang diberikan kepada bayi
umur 6-24 bulan yang berfungsi untuk’ memenuhi kelengkapan gizi balita.
Berat badan balita merupakan salah satu indikator status gizi balita.

Tujuan: Mengetahti- hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang
makanan pendamping ASI dengan berat badan balita umur 6-24 bulan di
Posyandu Mawar Merah Desa Sine;Keeamatan Sragen, Kabupaten Sragen
Metode: Penelitian non eksperimen dengan pendekatan. cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang mempunyai balita umur 6-24
bulan. Sampel sebanyak 29 ibu. Dengan menggunakan uji statistik Chi square.
Hasil: Dari 29 sampel didapat ibu dengan tingkat pengetahuan baik adalah 18
ibu (62%). tingkat pengetahuan cukup adalah 10 ibu (34%), dan responden
dengan tingkat pengetaliuan kurang adalah 1 ibu (4%).‘Berat badan balita yang
naik adalah 21 (72%) dan berat badan balita yang turun adalah 8 (28%). Hasil
uji Chi square hitung adalah 12,258 dan’X? tabel adalah 5,991 (a : 0,05, df:2)
Simpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu tentang
makanan pendamping ASI dengan penambahan berat badan balita umur 6-24
bulan.

Kata kunci: Tingkat pengetahuan, makanan pendamping ASI, berat badan
balita
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE OF MOTHER’S MILK
FOOD ASSOCIATE AND WEIGHT OF CHILDREN 6-24 MONTHS
IN POSYANDU MAWAR MERAH DESA SINE
KECAMATAN SRAGEN, KABUPATEN SRAGEN

Rujito', Lilis Murtutik’, Anik Suwarni’

The Background: Knowledge about mother’s milk food associate is the
important factors which influence children weight especially 6-24 months age.
Mother’s milk food associate 1§ food beside mether’s milk for the babies to fill
complete nutrition. The baby weight is one of indicator nutrition state.

The Objective: This study was conducted to determine the correlation between
knowledge of mother’s milk food associate and weight of children 6-24 month
in Posyandu Mawar Merah Desa Sine, Kecamatan Sragen, Kabupaten Sragen
The Method: The study is non experiment with cross sectional approach. The
population was mother who has children with 6-24 month’s age. The sample
was 29 mothers. Statistical test using chi square,

The Result: there is correlation between mother’s knowledge of mother’s milk
food associate and weight of children 6-24 month in Posyandu Mawar Merah
Desa Sine, Kecamatan Sragen, Kabupaten Sragen with Chi_square pey: 12,258
and X? table is 5,991 (a; 0.05, df:2)

The Conclusion: There is a significant ~relationship between mothers
knowledge about breast milk food with toodlers weight of children 6-24 month
in Posyandu Mawar Merah Desa Sine, Kecamatan Sragen, Kabupaten Sragen

Key word: Knowledge, mother’s milk food associate, weight
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