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INTISARI

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP
PENGETAHUAN PERTOLONGAN PERTAMA CEDERA
MENGGUNAKAN METODE RICE PADA ANGGOTA
PMR SMA N MOJOGEDANG

Feni Putri Rahayu?, Sutrisno?, Indriyati®

Latar Belakang: Cedera merupakan masalah yang sering terjadi pada remaja,
khususnya di lingkungan sekolah. Penanganan cedera yang tepat dapat dilakukan
dengan metode RICE (Rest, Ice, Compression, Elevation). Studi pendahuluan di SMA
Negeri Mojogedang, pengetahuan anggota PMR tentang metode RICE masih rendah,
sehingga diperlukan edukasi yang lebih efektif. Pada penelitian di SMAN Mojogedang
menggunkan media audio visual karena mampu menyampaikan informasi secara menarik
melalui gambar dan suara, sehingga diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan siswa
mengenai pertolongan pertama cedera menggunakan metode RICE.

Tujuan: Menganalisis pengaruh edukasi dengan media audio visual terhadap
pengetahuan pertolongan pertama cedera menggunakan metode RICE pada anggota
PMR SMA N Mojogedang.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pre-
experimental one group pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 54
responden anggota PMR SMA N Mojogedang yang dipilih menggunakan teknik
proportionate stratified random sampling. Instrumen menggunakan kuesioner
pengetahuan metode RICE. Analisis data menggunakan uji Paired Sample t-Test
setelah data dinyatakan berdistribusi normal berdasarkan uji Kolmogorov-Smirnov.
Hasil: Hasil uji Paired Sample t-Test menunjukkan nilai p = 0,001 (p < 0,05) yang
berarti terdapat pengaruh signifikan edukasi media audio visual terhadap
peningkatan pengetahuan pertolongan pertama cedera menggunakan metode RICE.
Kesimpulan: Edukasi menggunakan media audio visual berpengaruh signifikan
terhadap peningkatan pengetahuan pertolongan pertama cedera menggunakan
metode RICE pada anggota PMR SMA N Mojogedang. Media audio visual dapat
digunakan sebagai media promosi kesehatan yang efektif untuk meningkatkan
pemahaman siswa mengenai penanganan cedera.

Kata Kunci: Media audio visual, pengetahuan, pertolongan pertama cedera, metode RICE,
PMR.

1. Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2. Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
3. Dosen Pendidikan Profesi Ners Universitas Sahid Surakarta

XiX



ABSTRACT

THE EFFECT OF EDUCATION USING AUDIO-VISUAL MEDIA ON
KNOWLEDGE OF FIRST AID FOR INJURIES USING THE RICE
METHOD AMONG PMR MEMBERS AT SMA N MOJOGEDANG

Feni Putri Rahayu", Sutrisno ?, Indriyati ®

Background: Injuries are a common issue among adolescents, particularly
in school environments. Proper injury management can be achieved using
the RICE method (Rest, Ice, Compression, Elevation). A preliminary study
at SMA Negeri Mojogedang revealed that PMR (Youth Red Cross)
members' knowledge regarding the RICE method was still low, indicating a
need for more effective education. This study at SMA N Mojogedang
utilized audio-visual media because it conveys information engagingly
through images and sound, thereby aiming to improve students' knowledge
of injury first aid using the RICE method.

Objectives: To analyze the effect of education using audio-visual media on
knowledge regarding injury first aid using the RICE method among PMR
members at SMA N Mojogedang.

Method: This study employed a quantitative approach with a pre-
experimental one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 54
PMR members from SMA N Mojogedang, selected using proportionate
stratified random sampling. A questionnaire on RICE method knowledge
served as the research instrument. Data analysis was conducted using the
Paired Sample t-Test after the data were confirmed to be normally
distributed via the Kolmogorov-Smirnov test.

Results: The Paired Sample t-Test results showed a p-value of 0.001 (p <
0.05), indicating a significant effect of audio-visual media education on
increasing knowledge of injury first aid using the RICE method.
Conclusion: Education using audio-visual media has a significant effect on
increasing knowledge regarding injury first aid using the RICE method
among PMR members at SMA N Mojogedang. Audio-visual media can
serve as an effective health promotion tool to enhance students'
understanding of injury management.

Keywords: Audio-Visual Media, Knowledge, Injury First Aid, RICE
Method, PMR
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