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MOTTO 

 

“Barang siapa menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan 

memudahkan baginya jalan menuju surga” 

(HR. Muslim No. 2699 dari Abu Hurairah r.a) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah : 5-6) 

 

“Barang siapa memudahkan urusan orang yang sedang mengalami kesulitan, 

maka Allah akan memudahkan urusannya di dunia dan di akhirat” 

(HR. Muslim No. 2699 dari Abu Hurairah r.a) 
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INTI SARI 

PENGARUH TERAPI STORYTELLING MENGGUNAKAN BONEKA 

TANGAN TERHADAP TINGKAT KECEMASAN ANAK  

SELAMA HOSPITALISASI DI RUANG PANDAWA  

RSU DIPONEGORO DUA SATU KLATEN 

Putri Sulistyowati1, Sutrisno2, Widiyono3 

Email : putrisulistyowati22@gmail.com 

 

Latar Belakang: Hospitalisasi merupakan pengalaman yang dapat menimbulkan 

kecemasan pada anak akibat lingkungan yang asing, prosedur medis, serta 

perpisahan dengan keluarga. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat 

digunakan untuk mengurangi kecemasan adalah terapi storytelling menggunakan 

boneka tangan. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh terapi storytelling menggunakan boneka tangan 

terhadap tingkat kecemasan anak selama hospitalisasi di Ruang Pandawa RSU 

Diponegoro Dua Satu Klaten. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan pendekatan 

pretest-posttest with control group. Sampel penelitian berjumlah 30 responden 

yang terdiri dari 15 anak kelompok intervensi dan 15 anak kelompok kontrol. 

Tingkat kecemasan diukur sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data 

menggunakan uji paired t-test pada pretest dan posttest kelompok intervensi 

maupun kelompok kontrol. Dan untuk mengetahui perbedaan pengaruh terapi 

menggunakan uji independent t-test pada posttest kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan tingkat kecemasan yang 

bermakna pada kelompok intervensi maupun kelompok kontrol (p<0,001). Hasil 

uji independent t-test menunjukkan terdapat perbedaan tingkat kecemasan yang 

signifikan antara kedua kelompok setelah intervensi (p=0,009), sehingga terapi 

storytelling menggunakan boneka tangan terbukti lebih efektif dalam menurunkan 

tingkat kecemasan anak selama hospitalisasi dibandingkan terapi permainan 

lainnya. 

Kesimpulan: Terapi storytelling menggunakan boneka tangan berpengaruh 

terhadap penurunan tingkat kecemasan anak selama hospitalisasi dan lebih efektif 

dibandingkan terapi bermain lain. Intervensi ini dapat dijadikan sebagai salah satu 

terapi bermain atraumatik dalam pelayanan keperawatan anak. 

 

Kata kunci: storytelling, boneka tangan, kecemasan, hospitalisasi, anak. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF STORYTELLING THERAPY USING HAND PUPPETS 

ON CHILDREN'S ANXIETY LEVELS DURING HOSPITALIZATION IN 

THE PANDAWA WARD AT DIPONEGORO DUA SATU KLATEN 

GENERAL HOSPITAL 

Putri Sulistyowati1, Sutrisno2, Widiyono3  

Email: putrisulistyowati22@gmail.com 

Background: Hospitalization is an experience that can trigger anxiety in 

children due to an unfamiliar environment, medical procedures, and separation 

from family. One non-pharmacological intervention that can be used to reduce 

anxiety is storytelling therapy using hand puppets. 

Objectives: To determine the effect of storytelling therapy using hand puppets on 

children's anxiety levels during hospitalization in the Pandawa Ward at 

Diponegoro Dua Satu Klaten General Hospital. 

Method: This study employed a quasi-experimental design with a pretest-

posttest control group approach. The sample consisted of 30 respondents, 

comprising 15 children in the intervention group and 15 children in the control 

group. Anxiety levels were measured before and after the intervention. Data 

analysis involved a paired t-test for pretest and posttest scores within both the 

intervention and control groups, and an independent t-test to compare the effects 

between the intervention and control groups' posttest scores. 

Results: The results showed a significant decrease in anxiety levels in both the 

intervention and control groups (p<0.001). The independent t-test results 

indicated a significant difference in anxiety levels between the two groups 

following the intervention (p=0.009); thus, storytelling therapy using hand 

puppets proved more effective in reducing children's anxiety levels during 

hospitalization compared to other play therapies. 

Conclusion: Storytelling therapy using hand puppets influences the reduction of 

children's anxiety levels during hospitalization and is more effective than other 

play therapies. This intervention can be utilized as a form of atraumatic play 

therapy in pediatric nursing care. 

Keywords: Storytelling, Hand Puppets, Anxiety, Hospitalization, Children. 
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